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Dig Dostu Dergisi‘'nde yer alan bazi makalelerimiz Turkcell Dergilik'te on plana ¢ikarilarak oldukga iyi
okunma oranlarina ulasti. On plana ¢ikan son makalemiz 10'000'in Uzerinde okuyucuyla bulustu.
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Dis Dostu Dergisi

Ozon terapisi hakkinda merak edilenler!

24/09/202 10882 kez akundu

Bltuncul tip hekimi, hastay bir butiin olarak
degerlendirir; cevresi ile sosyal iligkilerine, stres
yiikiine, beslenme modeline, yasam tarzina,
uykusuna, ictigi suya, gecmis duygusal ylikiinden
diskisinin kivamina kadar uzun sliren detayli bir
degerlendirme yapar. Nadiren de tetkiklere
basvurur.

Bltiincll tedavi, hastaliklarin semptomundan
ziyade kok nedenlerine yogunlasan, modern tibbi

olanaklar ile kadim deneyimleri bir arada

kullanan, tedavi yelpazesi oldukca genis bir
yaklagim. Su an tim diinyada egemen olan tip
ekoll ne yazik ki endistri temelli geligmis, asiri
branslagsma nedeniyle de tek bir odaga

Dergiye Git Makaleyi Dinle
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Dis Dostu Dergisi

Dogadan uzaklasmak dengeyi bozuyor!
17/08/2021 4722 kez okundu

Son dénemde yasadigimiz dogal afetlerin en
onemli nedeninin iklim krizi oldugunu uzmanlar
soyliyor. Hatta uyariyorlar, “Artik hicbir sey
eskisi olmayacak, afet cagindayiz.” Pek cogumuz
ise endiseli, ne yapacagimizi bilemiyoruz. Bireysel
olarak yapabileceklerimiz elbette var; karbon
ayak izimizi azaltmak, iklimle ilgili politikalarin
diizglin uygulanmasi icin baski yapmak,
bilinglenmek, insanlarin bilinclenmesini
saglamak... Tim bunlar bizi biraz olsun
rahatlatabilir, izerimizdeki stresi azaltabilir ama
asil sorun su, insan dogadan bu kadar uzakken
dogda icin nasil micadele verebilir?

Hepimiz kentlerdeyiz, yogun bir kosturmaca
hakim; her sey anlayamadigimiz bir hizda gegiyor,

Dergiye Git Makaleyi Dinle

Dis Dostu Dergisi

Bebeginizin dis gikarma siirecini kolaylastirin!
10/09/2021 8467 ker okundu

Dis cikarma dénemi hem bebekler hem de

Salyalanmanin artmasi, dislerin ¢ikacag
bolgelerde sislik ve kizarikliklarin olusmasi en
onemli dis cikarma belirtileridir. Ayrica uyku
saatinde sapmalar, istahsizlik ve ¢cok nadir de olsa

viicuttaki enflamasyona bagh olarak ates, ishal

gorilmesi olasidir. Fakat genelde atesin asil
sebebi salyalanmadan otlri gogsu 1slanan
cocugun usutmesidir. Dolayisiyla bu dénemde
bebek sik sik kontrol edilmeli, gogsiinlin lizerinde
islaklik elusmamasi icin koruyucu onliikler
kullanilmali, bogaz ve gogus kismi korunmalidir.
Fiziksel belirtilerin yaninda bu dénemde bebekte
huzursuzluklar da olabilir. Ozellikle bas
bolgesinde isi artigi goriilebilir ve hatta

Dergiye Git Makaleyi Dinle
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0 disdostuturkiye

PANDEMI DONEMINDE GOZ SAGLIGI VE
KORUMASININ ONEMI

Altra Optik Shamir Tiirkiye Satis Miidiirii Celal Kansu

o T -y :
= DOSTU 8 NiSAN PERSEMBE SAAT 21:00

@ COVID-19 hakkinda bilgi ve kaynaklar igin COVID-19
Bilgi Merkezi'ne git.

Qv A

g% tamcanceylan ve 154 diger kisi begendi

disdostuturkiye 8 Nisan Pergembe giinii saat 21.00'da
hem keyifli hem de bilgi dolu bir Instagram canli yayini ile
karginizdayiz. Altra Optik-Shamir Tiirkiye Satig... devami

25 yorumun tliimiini gor
nazmiyedemirtaa gozunuze gozunuz gibi bakin.

hasnvdmr Gaziiniize adziiniiz aibi hakin @avdmirhilal

INSTAGRAM
CANLI YAYINI

QY

@@'B" nihal_cakir ve 451 diger kisi begendi

disdostuturkiye “Anneler Giiniine Ozel" Instagram Canli
Yayini ile 9 Mayis Pazar Giinii Saat 21.30'da karsinizdayiz...
devami

173 yorumun tiimind gor

yldz_hacer_ Disler yolunda @nermin_yesilcicek_08
@meryemelif041

yldz_hacer_ Disler yolunda @zeeynep_ece
@ecee_zeynep

o disdostuturkiye

ECZACI FITOTERAPIST
CANSIN GELISLI
HOMEMADE AROMATERAPI
AR-GE SORUMLUSU

Qv

!L‘) seyhangucum ve 277 diger kisi begendi

disdostuturkiye 15 Haziran Sali aksami saat 21.30'da
Homemade Aromaterapi ile hem keyifli hem de bilgi dolu
bir Instagram canh yayini gergeklestirecediz... devami

dilek_turan07 ¢4 &
14 Haziran




Dis Dostu
Egitimler

202]

MART-NISAN-MAYIS
UYE EGITIM TAKVIMI

10 MART

Dr. Oktay DULGER

Salgin stirecinde enfeksiyon kantrol
protokollerimiz: Neler degisti?
(Herkese Acik)

24 MART

Dr. Sinan URGANCIOGLU
Pedodonti

NiSAN

Motivasyonun Kimyasi

7 NISAN

Dr. Seyhan GUCUM
Klinik Muayane ilk Teshis ve
Genel Tedavi Planlamasi

5 MAYIS

Dr. Seyhan GUCUM
Klinik Hayatinda Periodontolojinin
Yeri

MAYIS

Stres Yénetimi / Zaman Yénetimi

Dis Dostu Dernegi olarak; Dig Hekimligi Fakultesi'nde
okuyan genc¢ uyelerimize yonelik duzenledigimiz
online egitimlerimize devam ediyoruz. Dig hekimligi
konusunun yani sira motivasyon ve zaman yonetimi
konulu egitimlerle de her acidan genc¢ dis hekimi
adaylarini destekliyoruz. 2021 yilinda 40 yeni dis
hekimi adayi uyemiz olarak Dig Dostu ailesine katildi.

/N



Ny -
- % b b




TESEKKURLER!




