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Gelecek Icin Koruyucu Dis Hekimligi...

Degerli Dis Dostlari,

GUnumuUz dis hekimliginin degisen yUzU son yillarda her yerde gide-
rek arfan bicimde konusulmaya ve tartisimaya baslandl. Gecmis do-
nemlerin fedavi edici dis hekimligi konsepti yerine artik hem &nleyici
dis hekimligi gindeme kendini tfasimakta hem de gelisen teknolojiler
Isiginda dis hekimligi tedavileri uzun stre dayanikl, daha hizli ve tabii ki
(herkesin rUyalarina giren) daha agrisiz oimaya dogru yol almaktadir,

Hepimizin bildigi gibi Dis Dostu’nun ¢ikis misyonu da koruyucu dis hekim-
ligi uygulamalar ve agiz-dis saglidi bilincini topluma yaymaktir. Gelinen
noktada epey yol alindi ve en azindan ulkemizde bir hareket sadlan-
di. Ancak istenilen hedefe uzak sayiliriz. Bu noktadan hareketle biz Dis
Dostu hekimleri olarak bu bilinci uyandirmada Uzerimize dusen gobrevi
yapmayi israrla strdurecegiz ki insanlar daha iyi bir agiz-dis saghgina,
buna bagli olarak daha iyi bir genel vicut sagligina sahip olabilsin.

Tabii ki kicuk yaslarda bagslayan koruyucu dis hekimliginin hem eko-
nomik hem de sosyal yararlarn tartisimaz, ancak gunimuzde gelisen
teknolojilerin fedavi edici yonleri de yadsinamaz. Hem kullonmakta
oldugumuz materyallerin guvenilirligi ve dayanikliigi hem de kullanim
kolayligi ve estetik yonleri nano teknolojiler sayesinde bas dondurdct
bir hizda ilerleriyor. Kullanilan sistemler ve gerecler modern caga ayak
uyduruyor. Tedaviler de daha hizl (érnegdin Cerec sistemleri) gercekle-
siyor. Ayni sekilde gelisen implant teknolojileri ve dijital sistemlerle has-
talar daha ideal bir sekilde operasyon gecirebiliyor. Operasyon sonra-
sinda yine gunumuz yeni malzemeleri ile daha fonksiyonel ve estetik
protezlere kavusabiliyor.

Ancak unutulmamali ki tm bu tedaviler koruyucu dis hekimligi ve iyi
ag@iz hijyen girisimleri ile bir deger kazanir. Ayrica Dis Dostu olarak bas-
lathigimiz Dis Dostu Klinik projesi de tum bunlara hijyenik olarak sertifika-
landinimis kliniklerle daha da bir deger kazandirmaktadir.

Hepinize saglikli ve igiltil gulUsler diliyoruz.

Dr. Seyhan Giiciim
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“Sivni
Rolleri
Seviyorum”

Onu once Ezel dizisindeki “Selma
HUnel” karakteriyle tanidik. Daha
sonra Ucurum dizisinde Mika ve
GuUllerin Savasi’ndaki Yonca roluyle
karsimiza ciktl. Farkli, ses getiren ve
hafizalarda yer eden karakterleri
canlandirmayi sevdigini sdyleyen
Zeynep Kbse'ye oyunculugu ile
ilgili merak eftiklerimizi sorduk.




azl oyuncular vardir, bir karak-
B’rere hayat verir ve aklinizda,

kalbinizde yer eder. Zeynep
Kbse de bu oyunculardan. Ezel dizi-
sindeki performansiyla izleyiciyi &yle
bir etkiledi ki “Selma Hunel” Turkiye
dizi tarihinin unutulmaz karakterleri
arasinda yerini aldi. Bir milat olarak
tfanimlanabilecek bu rol onun igin
de cok 6zel bir yere sahip.

Ezel dizisinde Selma Hiinel roliiyle
birlikte yildiziniz parladi. Selma
Hiinel karakterinin oyunculuk
hayatinizdaki yerinden bahsedebilir
misiniz?

“Selma Hunel” &zelinde sdyledigim
bir sey vardrr. Selma benim ilk ete, ke-
mige burlinen karakterim. Oncesin-
de de yer aldigim projeler oldu tabii
ama yeri her zaman ayndir, &zeldir.

Selma Hiinel roli sizin icin bir milatt
diyebilir miyiz?
Evet diyebilirim.

Oyunculukla farkl kisilere
biirinmenin disinda, Selma
Hiinel’'de oldugu gibi, farkli
dénemlere de gidebiliyorsunuz.
Karaktere hazirlanirken gliniimiiz
karakterlerine ¢alismakla belli
dénemdeki karaktere ¢alismak
arasinda zorluk var mi?

ikisinde de karakteri cézimleme,
ayni gelisiyor. Tek farki gunumuzde
yasamiyorsa karakter;, o ddnemi,
dénemin dilini, yapisini da incele-
mek ve dénemi o karaktere gbre
dikmek gerekiyor. Benim icin her-
hangi bir zorluk yok. CUnkd dénem
calismayi ¢cok seviyorum.

Roliiniize hazirlanirken neler
yaparsiniz? Yontemleriniz neler?
Oncelikle ydnetmenin gérUslerini alr,
bu gérusler dogrultusunda karakteri
bicimlendirmek adina bol okur, bol
izler ve bol gbzlem yaparim.

Selma Hiinel, Mika ve Yonca
karakterleri belki bir basrol degildi
ama farkl, sivri ve hikéyeye yén
veren karakterlerdi. iz birakan
rollerde olmak nasil bir his? insanlar
hala Selma Hinel'i hatirhyor...

isimi yaparken, calisirken sonrasin-
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"Ben biraz sivri rolleri seviyorum. Bugune kadar
oynadigim roller de aslinda bunu isaret ediyor.
Beni heyecanlandiracak, derinligi, yaralarn olan
karakterleri oynamayi seviyorum. Izleyenlere de

centik atacak karakterleri.”

da ne dusunulecegdini dedil karak-
terin en iyi nasil vicut bulacagina
odaklaniyorum. Hevesle yaptigim
isin bdyle guzel yorumlarla déntyor
olmasi cok 6zel bir his.

Peki, canlandirmayi en sevdiginiz
karakter hangisiydi?
Selma Hunel. Oya gibi islenmis bir
karaktere ddnemin atmosferi de ek-
lenince dne geciyor.

Canlandinirken en zorlandiginiz
karakter hangisiydi? Neden?
Ucurum dizisinde canlandirdigim
Mika karakteri. Karakterin zorlugu as-
linda yasam kosullarydi. Ugurum, in-
san ticaretinin anlatildigi ve aslinda

|

yalnizca Ulkemizde degil diunyada
yara olan bir konuyu igliyor. Kadinlar
dunyanin her yerinde k&ta kosullar-
da yasamaya maruz birakiliyor. Bizim
anlatftiklanmizdan fazlasini yasiyorlar
ve yalnizca bu kadarini izlemek bile
izleyicinin bogdazinin dGgumlenmesi-
ne sebep oluyordu. Degindigi konu
bakimindan boéyle bir isin icinde ol-
maktan hep gurur duydum.

Bir role calisirken empati
yapmadan hazirlanmak zor olsa
gerek. Giillerin Savas’nda Yonca
ile nasil bir empati kurdunuz?
Karakterimi oynarken, tutunabilmek
icin haklii@ina inanmam lazm. Hi¢
kimse salt k&ta dedildir. Kimse ddn-
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“Isimi yaparken, calisirken sonrasinda ne ddsindlecedini dedil karakterin en iyi
nasil vacut bulacagina odaklaniyorum. ”

yaya kotl olarak gelmiyor. Dogdu-
gumuz andan itibaren yasadigimiz
anlarn, olaylarin ve heybemize kat-
tiklarmizin toplami bizi biz yapanlar.
Onun igin Yonca'yl da kendi kosul-
larnda bir buttn olarak degerlen-
dirdim ve oynarken cok eglendigim,
keyif aldigim bir karakterdi. Deli do-
lulugunu, enerjisini sevdim.

Arada hi¢ Yonca’ya kizdiginiz,
onunla ¢atistiginiz zamanlar olmadi
mi?

Zeynep olarak kizdigm yerler oldu
ama onu elestirmek bana dusmez.
Ben onu sevap ve gunahlaryla oyna-
maya ¢alishm. Gerisi seyirciye kalmis.

Nasil roller ilginizi ¢cekiyor? En ¢ok
kimi ya da nasil birini oynamayi
isterdiniz?

Ben biraz sivri rolleri seviyorum. Bugu-
ne kadar oynadigim roller de aslinda
bunu isaret ediyor. Beni heyecanlan-
diracak, derinlidi, yaralarn olan karak-
terleri oynamayi seviyorum. izleyen-
lere de ¢entik atacak karakterleri...

Hayrani oldugunuz ya da érnek
aldiginiz oyuncular var mi?

Merly Streep, Judi Dench gibi guglu
oyuncular hayranlkla izledigim ve
beni derinden etkileyen isimler.

Oyunculuk anlaminda kendinizi
gbrmek istediginiz, hayal

ettiginiz en u¢ noktada nedir?
“Sunu da yapsam baska bir sey
istemem” dediginiz bir sey var mi
mesleginizle ilgili?

Yok. CUnkU oyunculuk yaginiz ne
olursa olsun, ne yapmis olursaniz

olun karsiniza ¢ikan bir is ve karak-
ter sUrprizleri de beraberinde getirir.
Hayallere gelince; hayaller bitmiyor.
Her yeni gln yenileri ekleniyor. Be-
nimle kalsinlar... (Gultyor)

Gectigimiz yillarda Ka¢ Baba

Kag oyunu ile sizi sahnelerde de
gérdiik. Yakin zamanda tiyatro
oyunu projesi var mi?

Su sira én hazirh@r devam etmekte
olan bir oyunumuz var. Yakin tarihte
provalar baglayacak.

Peki sinema? Beyazperde cekici
geliyor mu size? Bir sinema filmiyle
sizi beyazperdede gérebilecek
miyiz?

Bir sinema filminde olmay! tabii isti-
yorum. insallah diyelim. (Guldyor)

Oyunculuk disinda giinleriniz nasil
geciyor?

Calistigimiz dénemlerde yorucu ve
dUzensiz bir hayatimiz var. Yapmak
istedigim ve biriktirdigim seyler olu-
yor. Onlara zaman ayiryorum. Ge-
zilecek yerler, okunacak kitaplar, ne
zamandir ihmal ettigim bol kahko-
hali sabah kahvaltilar ya da bir kah-
ve sefasl...

Kamera karsisinda olmak bakimi
da beraberinde getiriyor. Siz neler
yapiyorsunuz kisisel bakiminiz i¢in?
Uzun sUre makyagjla kaldigm icin
cildimi temiz tutmaya ve nemlendir-
meye &zen gdsteriyorum. Sacimda
kullanilan drdnlerden dolayr nem-
lendiriimeye ihtiyaci oluyor. Bunlarnn
disinda &zel bir sey yapmiyorum.

Agiz ve dis saglhiginizi korumak igin
neler yaplyorsunuz?

Dis sadlig benim icin ¢cok énemili.
CUnkd dogru bakim uygulanmadi-
ginda basimiza ¢ok kétl isler aco-
bilecegini biliyorum. Onun i¢in her
Qun duzenli olarak diglerimi fircaliyo-
rum. Dis ipi kullanmaya &zen géste-
riyorum ve alti ayda bir doktoruma
kontrole gidiyorum. i
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Sekere Alterndtif: Ksilitol

Yazan: Dr. Oktay Dilger | Dis Dostu Onayli Klinik Uyesi

Unya Saglik Orgitt (WHO) niin
D2015’Te yayinladigi yénerge-

de, yiyecek ve iceceklerden
aldigimiz gunlik enerjinin en fazla
%10°'unu serbest sekerlerden al-
mamiz gerektigi  vurgulanirken, bu
oranin %5e dusUrdimesinin  saglik
acisindan daha yararl olacagd be-
litilmekte, yasam boyu serbest seker
kullaniminin azaltimasi énemle tav-
siye edimektedir. Hesaplandiginda
QunIUk enetjinin %10°u 50 gram = 12
cay kagig sekere denk gelmektedir.
Bircok sekerli yiyecek ve icecekte
kanunlarn  belileyecedi duzenle-
meler getirimesi gerektigi, dnlene-
bilir bulagict olmayan hastaliklardan
olan seker hastaligl (diyabet), obezi-
te ve dis cUrugu ile mtcadelede yol
haritalan belilenmektedir.

Tam da bu kararliliklar gelisirken, se-
ker alternatifi olan Grdnlerin kullanimi
6n plana ¢ikmaktadir. Bunlarn icin-
de en basarlilardan biri olan, hatta
digerlerinden biraz daha farkl Ustdn-
lUkleri bulunan ksilitol (Xylitol) giderek
daha fazla énem kazanmaktadir.

Seker alkolt olarak adlandinian sorbi-
tol, ksilitol, mannitol, eritritol, maltitol,
isomalt gibi poliollerin  kullanimasy-
la sekerin yaratacad olumsuzluklarin
onune gecilmesi fikri giderek kabul goér-
mekte olup, bununla ilgili bilimsel ¢calig-
malar giderek artmaktadir. Ayni sekilde
bu arastirmalarn toplu olarak incelen-
mesiyle “kanita dayall bir sonug ¢ikar-
filabiliyor mu?” diye farkll kitalardaki
gda ve saglik komisyonlarinin raporlar
duzenli olarak guncellenmektedir.

Yillardir kullanmaya fazlasiyla alistigimiz, ama endustriyellesmeyle birlikte asinya

kacmaya basladigmiz ve kaynagini misir sekerine degistirdigimiz seker, cesitli saglik
kuruluslan tarafindan giderek kisitlanmaya hatta yasaklanmaya bagland..

Ksilitol ne zaman ortaya ¢ikti?
Ksilitolin mucidinin 1890 yiinda No-
bel 6dulld Emil Fischer ve onun dok-
tfora &grencisi Rudolf Stahel oldu-
Qu, adini *Xylit* koyduklar ve bunu
1891 yiinda yayinladiklan bilinir. En-
sUlin deQerlerini dedistirmedidi icin
1970’lere kadar diyabetik diyette ve
parenteral beslenmede kullanilmis-
tir. Finlandiya’da Turku Universitesin-
de dis hekimliginde kullanimiyla ilgili
arastirmalar baglamis ve 1975 vyilin-
da ik ksilitolll sakiz Uretilmistir. Kauko
Mdkinen isimi arastirmacinin “Turku
Seker Arastirmalan” olarak bilinen,
ksilitolin dis cUrdgunu engelledidi,
hatta daha ileri giderek reminerali-
zasyon yaparak cUrdgu iyilestirdigi
sonuclarini bildirmesiyle ksilitol olduk-
ca dnem kazanmistir.



Cok cesitli alanlarda kullaniliyor
Ksilitol farkli kullanim alanlarnyla dik-
kat cekmektedir. Dis curtklerinin 6n-
lenmesinde, kulak enfeksiyonlarnin
azaltimasinda, seker hastalannin
diyetlerinde, vicut agiriginin denge-
lenmesinde, burun spreylerinde ve
osteoporéz gibi ¢ok farkll alanlarda
kullanilabilmektedir. Ancak daha
etkili oldugu ve daha ¢ok arastirma-
nin yaplldigl alan dis hekimligidir. Dis
hekimlerinin agiz sagliginda glvenle
kullanabilecekleri bir molekdl olarak
kabul gérmektedir. Ksilitol, fadi ayni
seker gibi olmakla beraber, sekerin
yarattigl tim olumsuz etkileri tersine
cevirir. Dis curGgune neden olan
bakteriler ksilitoll kullanamaz ve fer-
mente edip asit olusturamaz. Bu ne-
denle dis cUrdklerinin azaltlmasinda
kullanildigi zaman ¢arpici sonuglar
elde edimektedir.

FDA'nin (Gida ve llag idaresi) insan-
lar icin 6ngdrdugl ve onayladigl
guvenli bir maddedir; cUnkd yavas
emilir ve vlcut tarafindan parca
parca kullanili. Aynca diger karbon-
hidratlardan %40 daha az kalori ice-
rir (2.4 kal/gn. Normal karbonhidrat

: Hangi Urunlerde

i kullanihr? :
AQiz ve dis saghdl urdnlerinde
i ksilitol, ¢Urik onleyici ve plak i
i olusumunu engelleyici olma- i
§S| nedeniyle kullanimaktadir.
{ Doha cok sakizlarda, pastil §
i sekerleme ve bonbonlarda
i kullanili. Bunun disinda dis ma-
i cunlannin, antimikrobiyal agiz
! sulannin iceriginde de yer alr.
i Toz seker seklinde de Urefilmek- i
i tedir. H

i Sakizlar ve nane sekerlerinden,
i QunlUk 6-10 gr ksilitol alimi dis
i clriklerini dnlemede etkili ol- :
i maktadir, Dis macunlarndan ‘!
i ise, %10°Iluk ksilitol kullanimi dis
i cUrdgunu ya da curuge neden
i olan bakterileri dnlemede etkili :
i olmaktadir. :

! Bebekler icin ksilitolli 1slak men-
i diller Uretilmisti. Bu mendillerle
i bebek diglerinin silinmesiyle cu- i
! ruklerin onlenebilecegi de bildi-
i rilmigtir. H
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Ksilitol, tadl ayni seker gibi olmakla beraber, sekerin
yarattigr ftum olumsuz efkileri tersine cevirir.

yikiminda oldugu gibi su ve karbon-
dioksite parcalanir. Ksilitol déntst-
munun %85°i karacigerde, %10°u
bdbrekte olur. Kicuk bir miktan da
kan hucrelerinde, bdbrek Ustl bez-
lerinde, akcigerde, beyinde ve yagd
hucrelerinde kullanilrr.

Dis hekimliginde ksilitolin 6nemi

Dis curagu ve dis eti hastaliklar gu-
ndimuizde hdald ortadan kaldinla-
mamig, bakteriyel ve ciddi saglik
problemleridir.  Beslenme  sekliyle
dogrudan ligkilidir. Agiz orftaminda
400°den turden fazla bakteri bulu-

nur. Cogu iyi huyludur. Ancak seker
orfama katildiginda, zararl tdrler
beslenir ve hizla cogalmaya baglar-
lar. Seker, bakteriler tarafindan aside
doénUstUrdlerek dis curigline neden
olur. Plak bakterilerinin  sekerden
Urettigi asit, disin mine tfabakasindan
kalsiyum ve fosfat minerallerini uzak-
lastinr. Buna demineralizasyon denir.
lerlemis hali diste madde kaybi ve
oyuklar olusmasina yani disin ¢cUrd-
mesine yol acar.

Cok fazla seker tUketimi sonucu bak-
teriler icin uygun ortam saglanmis

’_

__
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olur. Firsatci bakteriler karbonhidrat
artiklaryla birlikte dise ve dile yapi-
sir. Sekerli ve nisastall gida tuketimi
sonrasi kalan artik par¢alar plak ya-
pici bakteriler icin besin hdline ge-
lir. Sekeri dise asit yagmuru sekline
cevirirler.

Seker, Streptococcus mutans (S. mu-
tans) gibi adiz bakterileri tarafindan
fermente edilir. S. mutans dis cUrd-
Qunde birinci derecede sorumludur.
Asit Uretmek suretiyle dis dokulanna
zarar verir ve cUrdge neden olur. DU-
sUk pH'ta dise ¢ok kolay yapisarak
plak olustururlar.

Alkalin ve asit dengesini saglar

Ksilitol, sekerin agiz saghgi Uzerinde-
ki tUm yikici etkilerini tersine cevirir.
AQiz icinde alkalin/asit dengesinin
saglanmasina yardimel olur. Alkalin
ortamda ise S. mutans gibi en yikicl
bakteri turleri bile yasayamaz. Ksili-
tol, S. mutans’lann cogalmasini pH
degerini yukselterek engeller, ortami
bakteriler icin daha az yasanabilir

Dis curagune neden olan bakteriler ksilitolt
kullanamaz ve fermente edip asit olugturamaz.

Bu nedenle ksilitolan dis curdklerinin azaltiimasinda
kullaniimasi ¢carpici sonucglarin elde edilmesini

saglamaktadir.

hale getiri. Mikroorganizmalar ksili-
toll kolayca metabolize edemezler.
Bunun yaninda bakterilerin ksilitol 1U-
ketiminin plak pH'Inda ¢cok az etkisi
vardir. Plakta ve tukrdkte ksilitol tU-
keten S. mutans’lann sayica azaldigi
g6zlenmistir. Kisa dénem ksilitol tUke-
fiminde, plak ve tukrakteki S. mutans
seviyesinde azalma bildirilmistir. Uzun
déneme yayilan ksilitol kullanimin-
da ise ksilitolun S. mutans Uzerinde

Ksilitolin kanitlanmis efkileri

TUkUrdk proteinlerini korur.

secici etkisinin olustugu gdzlenmistir.
Bu etki, dig yUzeyine daha az yapl-
sabilen populasyonlarin olusmaslyla
sonuclanir. Bu koloniler kolayca plak-
tan aynlip tdkrdkle yikanir. Bu etki kisi-
sel olarak curdkten korunmanin yani
sira, anneden bebede S. mutans bu-
lasmamast icin de dnemlidir. Annesi
ksilitolll sakiz cigneyen cocuklarda
%70 oraninda ¢urtklerin azaldigr gé-
raimUstar, €3

Plak ve ¢Urdk olusumunu % 80 oraninda azaltir.
Dis minesinin remineralizasyonuna katkida bulunur.
TUkardk tretimini artinr. Agiz kurulugunu (kserestomi) hafifletir.

AQiz ve nazofarinks enfeksiyonlarni azalfir.
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Ksilitol Kullaniminin Saglk Agisindan énemi
*Agiz bakterileri tarafindan fermente olmadigindan dis giiriimelerini
engellemeye yardim eder.
*Uzun vadeli kullanimda dis plaklarinda ve tiikiiriikte streptekok sayisini
diisiirmeye yardimci olur.
*Ksilitol viicutta yavas olarak emildiginden, midedeki yiyeceklerin uzun
siirede bosalmasina sebep olur. Midenin yavas bosalmasi ise obezite riskini
azalttigi gibi, obeziteye de bir ¢oziim destegi sunar.
*Bagirsaklarda kalsiyum ve fosfor emilimini arttirdigindan osteoporoz
riskini azaltir.
*Ortakulak iltihabina sebep olan streptococcus Pneumoniae bakterisinin
gelisimini engeller ve bu sayede ortakulak iltihaplanmalarini ve buna bagl
antibiyotik kullanimini azaltir.

Diyabet Hastalarinin kullanimi igin uygundur
Dért yas lizeri gocuklarin kullanimina uygundur.
Evcil dostlarimizin beslenmesi igin uygun degildir.

ROdrum

Or&anik

Tamamen Dogal : %100 xylitol dogal olarak olusan sekersiz tatlandincidir. Hug
agaci, bogirtlen gibi sebzelerde, meyvelerde, hatta insan viicudunda bulunur.
Diger yapay tatlandirici ve sekerlerden cok daha avantajli seker alternatifinizdir.
Miikemmel Tat: 1 kasiga,1 kasik. Xlitol tam olarak seker lezzetindedir. Yapay
tatlandinalardan farklidir. Kullanimdan sonra agizda kesinlikle aci veya hos
olmayan bir tat birakmaz.

Pisirmeye Uygun: Cay ve kahve icinde, miisliler Uzerinde ve tim ozel
tariflerinizde kullanabilirsiniz. Pisirmeye, finnlamaya elverislidir.

Olgiisti unlu tariflerinizde sekere gore bire yanm dlcek diger tiim kullanimlarda
birebirdir.

Saghkh: Disiik Glisemik indeksi ile (#7) kandaki seker seviyenizi yiikseltmez.
Sekerden cok daha az kalori (- %40 ) ve karbonhidrat (-%75) icerir. Sekerli
gidalara olan ihtiyaci azalttigi icin beslenmesine dikkat etmesi gereken kisiler icin
idealdir. Xylitol kan sekeri ve insiilin seviyesini dengelemeye yardimcr olur.
Saglikli dig ve dis etlerine sahip olmaniza destek olur.

* Sekersiz * Seker tadinda * Diisiik glisemik indeks # 7
* Aspartam icermez * Gluten icermez * GDO icermez

* Sekerden az kalori ve karbonhidrat icerir.

* Pisirme ve Firinlama ve tim igecekleriniz i¢in uygundur.
* Kuru ve serin bir yerde saklayiniz

* Asin tiiketimi laksatif etki yaratabilir.

* icindekiler: %100 dogal xylitol

150 14001:2004
Sertifika No: EMS 151922-02

150 9001:2008
Sertifika No: EMS 151922-01

Bodrum Organik Market

i Bodrum Tel: 0252 363 73 76 /0252 363 90 45
Uretim Tesisi : Kale Is Merkezi B Blok No: 4 Konacik Bodrum Mugla
info@bodrumorganik.com www.bodrumorganik.com
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gn kompleks bir fizyolojik ve
Apsikolojik fenomendir. Algilan-

ma seviyeleri sabit olmadigi
gibi agn esigi ve agnya verilen reak-
siyon bircok duruma gére degisehbilir.
Bu degisiklikten dolayl alglamada
farkliik olusur. Agn reaksiyonu merke-
zi sinir sisteminde, bu sistemin kortex
ve posterior thalamus bdélgelerinde
agn uyaraninin farkllasmasi ve de-
Qerlendiriimesidir. Bu degerlendirme
iki ayn insanda farkli olabilecedi gibi,

Onayli Klinik Uyesi

ayni insanda farkll zamanlarda bile
degisik tepkilerin ortfaya ¢ikabilece-
Qini gbstermektedir. Burada karsimi-
za agn esigi kavrami ¢cikmaktadir,

Agn esigi kisiden kisiye degisir. Ayni
insanda bile degisk zamanlarda
farklilik gosterir.

Agdn esigini etkileyen baslica
faktorler:
o Psikolojik yapi (Agn esigini dusurdr.)

mptom agndir. Hekimin gorevi agry!
adar agrisiz ortam saglamaktir. Rahat bir
niN o anki psikolaojisi iyi degerlendiriimelidir.

e Tedaviye duyulan korku endise
(Ozelikle asabi kisiler agnya asin
tepki gosterirler.)

¢ Yorgunluk (Yorgunlugun artmasly-
la daha duyarl hale gelinir.)

« Yas (lleri yaslarda agryi tolere ede-
bilme 6zelligi artar, cocuklar daha
duyarldr.)

Dis agrisi neden olusur?
Dis cUrumeleri, dentin ve sementin
aciga cikmasi, pulpal periapikal ilti-



hablar, perikoronitis, debrisler, ANUG,
yanlis mudahaleler, kink ¢atlak dis-
ler, travmatik ¢arpikliklar, dis sirmesi,
periodontal kemik kaybl, strmemis
ya da cene kemigine kaynasmig dis-
ler, cikarimamig kokler, kistler, kanal
tedavisi sirasinda alet zorlanmasi,
kanal ici ilac kullanimi, kanaldaki
bakterilerin etkisiyle dis kdk ucunda
meydana gelen travmalar dis agri-
larna neden olmaktadir.

Gerek hasta gerekse hekim tarafin-
dan taninabilen agrilar proveke ag-
rilardi. AQrinin nedeni bilinmektedir.
SoQuk, sicak, seker, asit, kontakt, ¢ig-
neme, perkUsyon, soguk sicak testleri
proveke agri nedenleridir.

Proveke agrilar:

e Etken ortadan kalktiktan sonra
kesilir.

e Etken orfadan kalktiktan sonra bir
miktar doha devam edebilir.

Etkeni gerek hasta, gerekse hekim
tarafindan taninamayan agrilar ise
spontan agrlardir. Kendiliginden or-
taya ¢ikar.

Spontan agrilar:
o Aralikl ortaya cikar.
e Devamli seyreder.

Dis hekimligi pratiginde agrinin kont-
rol alfina alinabilmesi ya da tamao-
men elimine ediimesi en énemli ko-
nudur. Dig hekimligi adr kavramiyla
Ozdeglesmis durumdadir. Hatta agn
korkusu ytzinden pek ¢ok hasta he-
kime gitmekten bile vazgecer.

Agn kontroliinde uygulanan
yontemler nelerdir?

Nedenin ortadan kaldinimasi

Agn ile gelen hastanin énemle Uze-
rinden durdug@u konudur. Agry1 mey-
dana getiren stimiluslar ortadan
kaldirlirsa serbest sinir sonlan uyaril-
mayacak, sinir lifi boyunca bir impuls
baslayacaktr. Oncelikle dokudaki
cevresel degisiklik ortadan kalko-
caktir. Klinikte minimal doku travmasi
yaratimasiyla adriyl yaratan neden-
lerin blyUk bir kismi ortadan kaldirl-
mis olur.

| 3
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Spontan Provake Kaybolan Devam Eden
Etken Etken
eker Ortadon | Orfadan
Aralikh | Devamli | Soguk | Sicak §Asit Kontakt | Cigneme | Basing | Perkiisyon Kalkdiktan Kalkinca
Devam
Sonra Eden
Agri Dentin
Sendromu * * * *
AGHl Pulpa Aciksa Aciksa Aclksa Aclksa
+ + + + + + +
Sendromu +
Agril
Periyodontal + + + + + +
Sendrom

Dis hekimligi pratiginde agrinin konfrol altina
alinabilmesi ya da tamamen elimine edilmesi en

onemli konudur.

Agn impulslarinin yolunun bloke
edilmesi:

En siklikla kullanilan yéntemdir. Uy-
oun farmakolojik ajanlar ve lokal
anestezik solUsyonlar doku igine en-
jekte edilerek kullanilir. Lokal anes-
tezikler yapildigi alanda sinir liflerinin
depolarizasyonunu onleyerek, im-
puls iletimine engel olurlar. Bu etki
icin kullanilan ilacin yeterli konsant-
rasyonda olmasi gerekmektedir.

Agdn esiginin yikseltilmesi:
Andljezik olarak kullandigmiz ilaclar
agrn esigini belirli bir oranda yUkseltir-
ler. Agnnin tamamen ortadan kalk-
masi fizyolojik olarak mUmkUn degil-
dir. Bazi preparatiar adr esigini daha
fazla yukseltebilirler. Bunun yaninda
ilaclar optimal dozda kullaniimaldir.
Dozun arttinimasi analjezik etkiyi yk-
seltmeyecektir.

Kortikal depresyon yolu ile agn
reaksiyonunun énlenmesi:

Genel anestezi ve anesteziklerin kul-
laniimasi ile mUmkUundur. Anestezik
etki merkezi sinir sisteminde depres-
yon yaratarak agril stimuluslara karsi
her tUrlt bilingli reaksiyonlarn dnleye-
bilmektedir.

Psikomatik yéntemlerin
kullaniimast:

Bu yolla agn kontrol ve giderilmesi;
hastanin sadece agr reaksiyonu-
nu ortadan kaldirmakla kalmayip,
inanciNin ve guveninin saglanmasi
ile korkularnn silinmesi ve ila¢ kullan-
madan da basarill olunabilecek bir
yontemdir. Onemli olan faktdr has-
taya gdsterilen durdstluk ve samimi-
yettir. &3



Neden Implant
Yaptirmaliyim?

Senelerdir dissizsiniz ve takip ¢ikarmall protezler mi kullaniyorsunuz? Dis eksikliginiz var
ve cirkin gorandugu icin gulemiyor musunuz? Aslinda yaptirmak istiyorsunuz ama
korkuyor musunuz? Ya da bu tedaviyi pahall mi buluyorsunuz? Tum cevaplar bu

yazida...

Yazan: Dt. Beyza Unal Gérgiin

eden implant; ¢cUnkd implant
N dis eksikligi séz konusu ise disin

yerini alabilecek en iyi mao-
teryal. Biyouyumlu materyallerden
Ure-tilen implantlarn  uygulanmasi
da ¢ce-ne kemidi icine yerlestirilerek
oluyor.

Neden korkmama gerek yok?

Evet codu hasta bu islemden kor-
kuyor olsa da islem anestezi alfinda
yapildigr icin hasta islem sirasinda
agn hissetmiyor. Korkunun asil se-
bebi hastanin agr duyma endisesi

oldugu icin bu tedavi icin adn yok
korku da yok.

Ben bir implant hastasi miyim?

¢ Bir ya da birden ¢ok dis eksikligi-
niz varsa,

e Takip cikarmall protez kullaniyor
ya da kullanmak istemiyorsaniz,

o Dis eksikliginiz var ve saglikl digleri-
nizi kestirmek istemiyorsaniz,

o FEksik dislerden dolay fonksiyonel
ve estetik sorun yagiyorsaniz,

¢ Dis kaybi psikolojinizi olumsuz etki-
liyorsa siz bir implant hastasisiniz.

implant planlama, uygulama ve
protez asamasi nasil oluyor?

Hastalardan alinan Panoramik  (iki
boyutlu film) ve Tomografik (3 boyut-
lu film) filmlerin incelenmesi ve agiz
ici muayene ile hastanin implant
yapllacadl bdlgedeki kemik durumu
incelenir. Kemigin implant yopimi icin
enine ve boyuna implanta uygun
olup olmadidi teshisi yapildiktan son-
ra ka¢ implanta ihtiyaci var belirlenir.

implant sayisina bagl olarak Ustine
yapilacak protezin de planlamasi



yapilr. implant yapimina karar ve-
rildigi anda hastaya uygulamanin
yapllacagi boélgelerde lokal anestezi
uygulanir. implantin uygulama asa-
masinda yine doktora ve hastanin
durumuna gére farkll uygulama se-
cenekleri vardir,

Birinci sistem:

Bu sistemde anestezi altinda yapilan
kesi ile implanfin uygulanacagi ke-
mik gorullr ve belirlenen bdlgelere
uygulama yapildiktan sonra dikis ati-
larak kesi bolgeleri kapatilir.

ikinci sistem:

Bu sistemde hastadan énceden ali-
nan tomografik filmler ile hastanin
implant yapllacak bélgelerini nokta-
sal olarak belirleyen 6zel bir plak ha-
zilanir. implant yopim asamasindan
once plak agiz icine yerlestirilerek
sadece isareflenen bolgelere girilir
ve implant ¢ene kemigine yerlesti-
rilir. islem sonrasi dikise gerek yoktur
¢cUnku bu sistemde sadece implan-
in yerlestirilecedi bdlgede bir miktar
kesi vardrr.

implant Gst yapisi ne zaman ve
nasil yapilir?

immediat ytkleme denilen implant-
tan hemen sonra yaplilan yUklemeler
olsa da genelde implant yapim aso-
masindan sonra 2,5- 3 ay araliginda
kemik ile implantin  kaynasmasini
bekledigimiz bir zaman vardir. Bu zo-
mani gegirdikten sonra implant Ust-
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i Implantin avantajlan

: implant dis eksikligini giderir.
Fonksiyonel kaybi giderir
Estetik goranUmu geri kazandlrr.

Dis eksikliginin oldugu boélgelerde kemik kaybi goruldr, implant yopil-
digi taktirde bu kayip da énlenmis olur.

Okluzyonu yani kapanisi tekrar dtzenler.
Dikey boyutun korunmasini saglar.
Protez basar oranini arttirir.
Kaybolan fonetigi (konusmayi) duzenler.

Dis eksikligi sonucu olusan psikolojik sikintlyr ortadan kaldirr.
Kaslann tonusunun korunmasini saglar.

leri acilir ve implant boélgelerinden
alinan dlcuye bagl olarak agiza uy-
gulanacak protfezin yapim asamasi-
na gecilir.

implant yerine kaplama képriler
yaptirmak daha mi uygun?

Bircok hasta implantfin  tcretinden
yakiniyor fakat kdprl fedavisi ekono-
mik agidan implanta oranla daha
uygun olsa da bu tedavide 1 dis ek-
sikligi icin fam 3 dis yapllmak zorun-
da kaliniyor. Dolayisiyla bir implant
ve bir dise vereceginiz Ucret ile 3 dis
icin vereceginiz Ucret arasindaki fark
cok buyuk olmuyor. Bunun yaninda
dis eksikligi icin kesilen diger disler de
sizin zararniza oluyor.

implantin yapilamadigi durumlar?

e Konftrol altinda olmayan sistemik
durumiar.

o Agrr bobrek rahatsizigi olanlar.

e Yabanci cisimlere karsi doku re-
aksiyonu olanlar.

¢ Kontrol edilemeyen kan hastaligi
olanlar.

¢ Yeniradyoterapi gbérmus hastalar.

o llac bagmilar.

o Alkol bagimlilari.

e Kontrol altina alinamayan diya-
bet hasalari.

o Alveolar kemik hastaligr olanlar.

e AJiz hijyeninin yetersiz oldugu
hastalar.

e Kemik hacminin famamlanama-
yacak kadar yetersiz oldugu du-
rumilar.

e lleri periodontal hastaliklara sa-
hip hastalar icin implant fedavisi
uygun degildir.

implant tedavisinden korkmayin!
Protezler bildiginiz Uzere senelerden
beri vicudumuzda eksilen parcalo-
rn yerini alan materyallerdir. implant
da dis alaninda kullanilan, digin kdkU
gdrevi gbren, biyouyumlu ayr bir pro-
tezdir. E§er 6yle bir ihtiyag varsa mut-
laka yapilmali ve kullanimalidir. &3
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Sizin de Bir “Basyapitiniz” Olabilir

En son ne zaman resim yaptiniz? ilkokulda mi? Codp adam bile cizemeyeceginizi mi
dusunuyorsunuz? O zaman henlz Studio Masterpiece ile tanismadiniz.

ir atélye dusundn, ickinizi alip
Bgidiyorsunuz, daha énce hic

yapmadiginiz - resimleri, hey-
kelleri yaparak ¢ikiyorsunuz. Can
Tulay ve Mehmetcan Yaman, arka-
doslanyla yaptiklan “resim yopma
seanslan”ndan esinlenerek 3 yil dnce
Studio Masterpiece’i kurmus. ik re-
sim atdlyesiyle baslamislar, pesine ise
heykel ve string atdlyeleri gelmis. Bu
farkl ve deneyim yasatan atdlye ile
ilgili merak ettiklerimizi sorduk.

Masterpiece fikri nasil ¢ikti?

Masterpiece 2014 yilinda Can Tulay
ve Mehmetcan Yaman kurdu. Can
avukat, Mehmetcan ise ressam. Es-
kiden beri arkadasiz. Birbirimizin ev-
lerinde yaptgmiz bulusmalarda bir
Qun Masterpiece konseptini kendi
eglencemiz icin denedik. Yani res-
sam hem anlatiyor, hem gbsteriyor;
daha 6nce yadl boya deneyimi
olmayan kisiler de onunla birlikte ya-
piyor. Ancak biz bize oldugumuz icin

bir ders gibi degil, daha edlenerek,
muhabbet ederek gerceklesti. Cok
keyif aldigimizi gérduk.

Sanat genelde hep izledigimiz
icinde pek yer aimadigimiz ya

da yer aimaktan ¢ekindigimiz bir
seydir. Masterpiece ile siz bunu
nasil kirdiniz?

Dediginize katiliyoruz. Genelde in-
sanlar mUzelerde, galerilerde fisiitiyla
konusma egdilimi gdsterirler. Seansla-



nmizda okul didaktikliginden veya
“yUksek sanat” algisindan uzak dur-
maya, eglenmeye calisiyoruz. Bu
elbette yapilacak eserin ciddiyetini
birakmak anlamina gelmiyor. Or-
tfaya ¢alismanin saglikli bir bicimde
clkmasi énemli ancak sadece sa-
nattan bahsetmiyoruz, beraberinde
bir arkadasimizla muhabbet edermis
gibi samimi ve sicak duruyoruz.

O zaman Studio Masterpiece i¢in
oncelik eglence mi?

Aslinda hem sanat hem eglence. CI-
kan sonuclarin birer basyapit olmasi
icin farkh atfélyelerimizdeki (resim,
heykel, string art) plastik gereklilikle-
ri elbette saglamamiz gerekiyor. Bu
noktada sanat éncelikli oluyor. Ama
pbunun yapima streci okullardaki
gibi olmuyor. Bu ylzden de butun su-
recte eglence 6n plana geliyor.

Studio Masterpiece sanat
anlaminda neyi hedefliyor?
Katilmcilara ne vaat ediyor?
Kisaca yeni bir algi kapisi yaratmak
diyebiliriz. Eserin yopilma asamasi-
ni deneyimledikten sonra ileride bir
sanat eseri gérdugintzde veya bir
muze gezdiginizde ona olan bakisi-
niz farkllaslyor.

Daha énce eline resim firgasi
almamis, heykele ise sadece
uzaktan bakmis insanlar gelip
sifirdan eser Uretiyorlar, hem de
birka¢ saat icinde... Nasil oluyor
bu?

"Ben ¢opten adam bile ¢cizemem.”,
“En son ortaokulda elime firca al-
dm.” gibi deyisleri olduk¢ca duyu-
yoruz. Bilakis ne kadar deneyimsiz
olursaniz alacaginiz keyif o kadar ar-
fiyor. Turkiye'deki gerek gelenekten
gelen, gerek egitim sisteminin car-
pikligindan gelen bir durum bu. Se-
ansin sonunda ise katilimcilar kendi
yaptiklanni gorduklerinde gdzlerinin
ici parliyor. Kendi basyapitlarini yap-
mis oluyorlar.

Etkinlik nasil baghyor, nasil

devam ediyor? Biraz iceriginden
bahsedebilir misiniz?

Atdlyeler en fazla 3 saat strlyor. Bu
katiimci sayisi, yapilan eserin icerigi-
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"Seanslarnmizda okul didaktikliginden veya “yuksek
sanat” algisindan uzak durmaya, eglenmeye
calisyoruz.”

ne goére degisiyor. Genel olarak an-
latmak gerekirse; seanslarda kullani-
lan buttn malzemeleri biz sagdliyoruz.
Ik énce sanatcilanmiz malzemeyle,
Uslupla, sanat tarihinden noflanyla
bir teorik Qirizgdh yapiyor. Ardindan
yapllacak eser neyse (resim, heykel,
string art) adm adim birlikte yapl-
yorlar. Bu sUregte sanatcilarnmiz hem
kendisi yapiyor, hem birebire donUp
katiimcilara anlatip gésteriyor. Hep
dedigimiz bir sey var; “Masterpiece
bir kurs dedil, bir keyif seansl” diye.
icerideki orfam da bunu hedefliyor.
Edlenmemize bakiyoruz yani.

Nasil bir ekiple calisiyorsunuz?
Ekibimizdeki  arkadaslanmizda  iki
6nemli noktaya bakiyoruz. Birincisi
sanatsal pratik anlamda yeterli ol-
masl, ikincisi ise sosyallesebilme be-
cerisi. Demin belirttigimiz Uzere mu-
kemmel bir ressam olsa dahi insan
iliskileri saglikh olamiyorsa seanslar
soluk geger.

Hangi sehirlerde etkinlikler
oluyor?

Su an icin istanbul’da Galata ve
Bostanci’dayiz. Onun disinda Anka-
ra ve izmir'de de varz. &3



18 ‘ YASAMA ACILAN PENCERE

"Gururla séyleyebiliriz ki katiimcilann seans sonunda
gozlerinin ici parlyor. ‘Bunu ben mi yaptim?’ diyerek
bir tatmin yagiyorlar. ”

Resim, heykel ve iplerle yapilan

el sanah disinda ilerleyen
dénemlerde farkh dallar
disintiyor musunuz?

Boyle hazirliklar icindeyiz ama sUrpriz
bozulmasin.

Sadece yetiskinler degil cocuklar
icin de etkinlikler oluyor. Onlar

da resim ve heykel mi yapiyorlar

yoksa ¢ocuklar icin farkl icerikler
mevcut mu?

Masterpiece Kids ile 5-11 yas aras
cocuklara yonelik atdlyeler duzen-
liyoruz. Cocuklarla resim etkinlikleri
yapiyoruz ancak icerik olarak daha
0 yas grubuna yodnelik ¢alismalar
oluyor.

Cocuklar resim yapmaya ¢ok
daha aliskin ama yetiskinler belki
de en son ¢cocuklugunda resim
yapmistir. Bu efkinliklerde
cocuk-yetiskinler arasinda nasil
bir fark oluyor?

Aslinda iki grup arasinda ¢cok bir fark
olmuyor. Her ne kadar yopilan ¢alis-
malarin igerigi farkl olsa da dediginiz
gibi ki grup da resme uzak, hatta
belki cocuklar daha yakin. Bu yuz-
den iki grup icin de yeni bir deneyim
oluyor ve iki grup da seans sonunda
mutlu oluyor.

Bir sey liretmek ve ortaya
koymanin hazzi cok baskadir.
Atélyeye katilanlar saatler

sonunda kendi eserlerini gériince
nasil hissediyorlar?

Gururla séyleyebiliriz ki katilimcilarin
seans sonunda gdzlerinin igi parliyor.
"Bunu ben mi yoptm?“ diyerek bir
tfatmin yasiyorlar. Bununla beraber
seans boyunca yapilan sanat konus-
malarnndan, yagl boyanin nasil ya-
pildigina dair fikirleri oluyor. Béylece
ileride bir glin mUze gezerken sanat
algilan iyi anlamda baska yerlerde
oluyor, ufuklar agiliyor.

Aslinda yaptiginiz seyi sadece
sanatla i¢ ice olmakla
sinilamamak, bir sey Uretiyor
olmanin yarathgi tamamlanmishk
hissine ulasmak olarak
tanimlayabilir miyiz? Yoksa ¢ok
mu iddial olur bu tanim?

Elbette, gunUmUz dunyasinda, tek-
nolojinin bu kadar icimizde oldugu
yerde, 500 yil dncesinin gelenegine
dair bir seyler yapmak; boyaya, kile
dokunmak Kisiyi bu hizdan bir streli-
gine uzaklostinyor. Bir sey Uretmenin
hazzini veriyor,

Masterpice’de bir etfkinlige
katiimak isteyenler size nereden
ulasabilirler?

Bireysel olarak katimak isteyenler
biletlerini Biletix'ten alabilir. Ek rezer-
vasyon gerekmiyor, yerleri otomatik
olarak ayrliyor. Kurumsal veya grup
olarak katiimak isteyenler ise bizimle
iletisime geciyorlar. Gune, yapilacak
eserlere gore birlikte program yapl-
yoruz. i
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1, . REMINERALIZING ORAL CARE SYSTEMS
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SMART ORAL CARE

. DOGAL AKTIF
FLORUR KORUMA KALSIYUM

iCERMEZ

RO.CS® - iltihap giderici ve antioksidan ozellikleri bilinen Kavak Agaci
[ = = (Aspen Bark) ekstresi icerigi disetlerini korumaya yardimci olur.
D I § ETI Igl N BALSAM - Sodium Bicarbonate icerigi diseti siskinligini azaltirken agiz ici
DISETLERI iCiN BiTKi OZLERi ICEREN asiditesini normalize eder.
DIS MACUNU - Dis minesini ylksek miktardaki kalsiyum ve fosfat ile
re-mineralize eder.
- ETKiLi DiSETi BAKIMI VE KORUMASI « Hus agacindan elde edilen Ksilitol (%6) icerigi plak olusumunu

CURUKLERE KARSI KORUMA azaltir, agiz ici bakteriyel dengeyi normalize eder.

. : - Kisa surede gozle gorulur etki saglar.
+ UZUN SURELI FERAH NEFES

« Florur, triclosan ve klorheksidin icermez.
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Teknolojisi

es azaltici biyonik mikro yivler

BEGO Semados® RS/RSX
modern dizayn

e Biyonik anlamda mikemmellestirilmis mikro yivler

e Platform Switch’li cilali (RS-Line) veya cilasiz (RSX-Line) yiizey
e 3,0-5,5 mm implant ¢api

e Mikemmel kesim agisina sahip, kendinden kesici yiv tasarimi
e www.begoturkiye.com

Partners in Progress




