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Dis Dostlar merhaba,

Eger bu dergiyi onca dergi arasindan elinize aldiysaniz ve okumaya karar verdiy-
seniz, oncelikle size ¢ok tesekkiir ediyoruz. Ciinkii siz gercek bir Dig Dostu’sunuz.

Elinizde tuttugunuz dergiyi 10 yildan bu yana sizler i¢in zevkle hazirliyor ve bege-
ninize sunuyoruz. Dig Dostu ekibi olarak, en giincel dis saglhigi konularini segiyoruz.
Konusunun en iyisi dig hekimleri ile bu bilgileri derleyip, sizlere aktariyoruz.

Her sayida bir iinliiniin dig saglig1 hakkinda diislincelerini ve giinliik pratiklerini siz-
ler i¢in dgreniyor ve paylasiyoruz.

Her sey, Tiirkiye’nin karnesi pek iyi olmayan agiz ve dis sagliginin iyilesmesi ve dig
cliriigiinden korunmus nesillerin yetismesi icin.

Dig Dostu Onayl Klinikler bu ihtiyaci kargiliyor...

Dig Dostu Dernegi, 19 yildan bu yana ciiriik dnleyici projeler iireterek, toplum ile i¢
ice bu amag icin ugrasiyor. “Dis Dostu” olmak bir konsept. Dis Dostu okullar, Dig
Dostu Dergisi, Dis Dostu iiriinler ve Dis Dostu onayl kliniklerle bir biitiin olustur-
may1 basardik. Cesur, yasama ve sagliga odakli, giincel olmaktir “Dig Dostu” olmak.

Dis Dostu onayli klinikler bu nedenle ¢cok degerli ¢iinkii en bagsta “hastamiz i¢in en
iyisi” anlayis1 ile hijyen ve enfeksiyon kontrollerinin tam oldugunu siz hastalar1 i¢in
belgelediler. Bu klinikler, Tiirkiye Akreditasyon Kurumu tarafindan onayli, bagim-
s1z, uluslararasi bir kurulus olan UDEM tarafindan her yil en az bir kez olmak iizere
denetleniyor. Her yil iyilestirmeye ag¢ik alanlarini saptayip, hizmette en {ist seviyeyi
yine sizler i¢in yakalamay1 hedefliyorlar.

Avantajli Koruyucu Hizmet Paketleri’ni denediniz mi?

2015 yili sonunda bu klinikler “koruyan hekim” anlayisi ile agi1zda bir problem heniiz
olugsmadan Onlenmesi i¢in avantajli hizmet paketleri ile koruyucu uygulamalari dev-
reye soktu. Hastay1 kontrol zamani1 gelmeden muayene icin cagirmak bu anlayisin
olmazsa olmazi.

Cocuklar ve hamiler i¢in hazirlanan koruyucu hizmet paketleri fiyat acisindan olduk-
ca avantajli, ¢cocuklarda 18 yasa kadar tiim farkli koruyucu uygulamalar1 sunuyor.
Yine hamileler i¢in 6zellikle bu 6nemli donemi dig saglig1 agisindan rahat ve hasarsiz
gecirmek iizere bakim uygulaniyor. Bence denemeye deger.

Yeter ki disleriniz ve sagliginiz yerinde olsun...
Selda Alemdar Dinger
Dis Dostu Dernegi

Yonetim Kurulu Uyesi
Genel Sekreter

salemdar@disdostu.org
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- oyunculuga ilk basladig
guinkii heyecanini
duyan bir oyuncu
Sarp Levendoglu. Onu
ilk tamdigimiz Lise
Defteri'nden bu yana
meslegi ile ilgili cok

yol kat etti. Bu gectigi

yollarda miitevaziliginden

hicbir sey kaybetmemis

olan oyuncu simdi

kariyerinin en 6nemli

rollerinden biri ile

karsimiza ¢ikiyor.

Sarp Levendoglu ile

yeni filmi Deliormanh

ve oyunculuk iizerine 7

konustuk. /'




Yeni filminiz Deliormanli’’da bir
boksorii canlandiriyorsunuz... Bizi
nasil bir film bekliyor?

Deliormanli aslinda kahramanimizin
lakabi. Gercek ismi Savag Tiirkyil-
maz. Deliorman, Bulgaristan sinirlar
icinde Agagi Tuna Ovasi’nda yer alan
Ruscuk, Razgrad, Silistre, Sumnu ve
Dobri¢ sehirlerini de kapsayan genis
bir bolge. Bu bolge tarihte pehlivanla-
11 ile iin yapmug. Deliormanlt giiresci-
ler arasinda Koca Yusuf, Ahmet Kara,
Hergelci Ibrahim, Kudretli Mehmet
Pehlivan ve Katranci Mehmet Peh-
livan gibi efsanevi isimler yer aliyor.
Filmin ana karakteri Savag’in babasi
da pehlivan ve Savag (Deliormanli)
bir gd¢men. Savag Tiirkyilmaz hi¢ ye-
nilmemis bir boksor oldugu i¢in ona
pehlivanlarin diyarinin ismini yakisti-
rirlar. O nedenle lakabr Deliormanli...
Ancak Avrupa sampiyonu olmasiyla
isler tersine doner ve her seyi terk edip
bir koyde odunculuk yapmaya baglar.
Hayattaki en degerli varligi annesi-
dir. Yollar1 ana haber sunucusu Hiilya
Yigit (Birce Akalay) ile kesisir ve bir
takim olurlar. Tahsin Kara’nin (Giir-
kan Ugur) oynadig1 oyunlar sayesinde
kendilerini hi¢ beklemedikleri bir ma-
ceranin iginde bulurlar ve Savag ring-
lere tekrar donmek zorunda kalir.

Teklif nasil geldi, rol nasil akliniza
yatti? Hikayesini anlatabilir misi-
niz?

Yonetmenimiz Murat Seker ile yak-
lagik 13 yildir arkadasiz. Bana boyle
bir proje tasarladigin1 soylediginde
cok heyecanlandim. Aklima ilk olarak
benim jenerasyonumun ¢ogunun ¢o-
cukluk kahramani Rocky geldi. Daha
sonra Murat, bu filmin tamamen Tiirk
Mal1 olacagim soyledi ve yazarimiz
Ali Tanriverdi ile Savag Tiirky1llmaz’mn
hikayesini anlatt1, cok etkilendim, pro-
jeye dahil oldum.

Roliiniize uzun zamandir calisiyor-
sunuz. Bu profesyonellikle bir role
hazirlanmak nasil bir calisma ve
kondisyon gerektirdi?

Karakterin i¢ diinyas1 kadar dig gorii-
niisii de bu film i¢in ¢ok Onemliydi.
Seyircinin kargisina ¢iktifinda kim-
senin “Bdyle boksor mii olur” deme-
mesi gerekiyordu. YOnetmenimizin
sOyledigi gibi, Savag’1 ilk gordiigiinde
seyirciye “Bu adam boksor” dedirtebi-
lirsek, onu kabul edip izler. En bagta

viicut dilinin oturmasi ve boks sah-
nelerinde her seyin gercekci olmasi
icin uzun siiren bir antrenman siireci
gerekti. 8 ay boyunca haftada 6 giin,
giinde 2 kere antrenman yaptim. Fe-
nerbahge Dereagzi Tesisleri’nde sabah
Ziya hocayla atletizm, aksam da ho-
calarin hocas1 Ali Citak ile boks calig-
tim. Biz oyuncular, ¢ocuklar gibiyiz.
Zamam geliyor elimize tabanca tiifek
veriliyor askercilik, polis¢ilik oynu-
yoruz ya da doktorculuk... Ve ¢cocuklar
sevdigi oyuncakla oynamay1 severler.
Deliormanli karakterine hazirlanma
slireci benim i¢in ¢ok sevdigim bir
oyuncakla oynamayi hak etmek igin
yapmam gerekenlerdi. Bu nedenle ba-
zen zorlandim ama motivasyonunuz
yiiksek olunca zorluklar bile sizin i¢in
eglenceli hale doniisiiyor.

Danny Williams ile aym ringe cikti-
niz. Bu sahne icin nasil bir hazirhk
yaptimz?

Aslinda biitlin hazirlik siireci bu mag
sahnesi i¢indi. Danny ile aynm ringte
olmak cok heyecan vericiydi. Ama ba-
zen can yakici oldu ¢iinkii ¢ok giiclii...




Profesyonel bir boksorle aym ring-
de olmak —rol geregi de olsa- nasil
bir duygu?

Ringe ciktigim ilk profesyonel bok-
sor Danny degildi. Daha once diinya
75 kg Aiba (Diinya Boks Federasyo-
nu) sampiyonumuz Adem Kiliger ile
ayni ringe ¢ikma sansim oldu. Adem
sag olsun beni kirmay1p ¢enemi birkac
yumrukla onurlandirdi. Danny ile ayni
ringe ¢iktifimda her sey ¢ok gercek-
ciydi. 8 aylik calisma olmasaydi beni
nakavt ederdi.

Birce Akalay da filmin oyuncu kad-
rosunda yer ahliyor. Esinizle aym
projede olmak nasil hissettiriyor?
Birce benim karsilikli oynamaktan
cok keyif aldigim bir oyuncu. Hayatta
en cok sevdigim insan. Insanm esiyle
birlikte ¢alismasi ¢ok keyifli bence.
En sevdiginiz kisi hep yaninizda, size
destek oluyor...

Dizi oyunculugu ile sinemay1 karsi-
lastirirsamz neler soylemek istersi-
niz?

Sinema filmi daha uzun zamanda ce-
kildigi i¢in konsantrasyonunuzu daha
iyi saglayabiliyorsunuz boylece daha
iyi performans sergileme sansiniz olu-
yor.

Oyunculuk disinda yonetmenlik de
yaptimz. Kamera arkasi mi kamera
onii mii daha keyifli?

Ikisi de birbirinden ayiramayacagim
cocuklarim gibi. Ikisini de yaparken
cok keyif aliyorum.

Biraz gecmise gidersek, sizi ilk Lise
Defteri dizisi ile tanimaya basladik.

Yaklasik 14 senelik bir zaman dili-
mi... O giinden bu giine neler degisti
mesleki hayatimzda?

14 sene boyunca bir¢cok yapimda yer
aldim. Her biri benim icin okul gibi
oldu. Kartal Tibet, Aysen Guruda,
Zeki Alasya, Settar Tanriogen gibi bii-
yiik ustalarla calisma sansim oldu ve
elimden geldigince kendimi gelistir-
meye calistim. Hayatimin sonuna ka-
dar da 6grenmeye ve calismaya devam
edecegim. Degismeyen tek sey, her
projeye Lise Defterin’e bagladigim ilk
giin kadar heyecanli baglamam.

Biraz hayallerinizden bahsedelim.
Bundan 15 yil sonra mesleginizle
ilgili ne yapsaniz hayalinizi gercek-
lestirmis olurdunuz?

Yurt diginda oyunculuk yapmay1 ¢cok
istiyorum. Oscar almayi1 isterim me-
sela. Cocukken sinemada seyretti§im
oyuncularla ayni filmlerde yer almak
isterim.

Idealize ettiginiz oyuncular var mu,
kimleri begeniyorsunuz?

Bir¢ok oyuncu var ama Garry Oldman
ve Meryl Streep basta gelir benim i¢in.

Oyunculugun en keyifli yam nedir?
Oyunculuk, hayat boyu ¢ocuk kalmak
gibi... Her yasa gore oynanabilecek bir
oyuncag1 var. Hayalinizdeki bir kahra-
mani canlandirmak bence diinyanin en
keyifli igi.

Hem kamera oniinde hem de kame-
ra arkasinda calismis biri olarak,
oyunculuga goniil veren genclere ya
da yonetmen olmak isteyenlere ne-
ler sdylemek istersiniz?

®
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Hayallerinin pesinden y1lmadan, hayal
kirikliklarini tecriibe olarak kabul edip
hedeflerine ulagana kadar caligsinlar.
Ciinkii hayatta hicbir sey kimseye al-
tin tepsiyle sunulmaz; istediginizi an-
cak hak ederseniz alabilirsiniz.

i§ten arta kalan zamanlarda neler
yapiyorsunuz, nelerden keyif alir-
simz?

Spor yapmak, miizik dinlemek, si-
nemaya gitmek ve imkanim oldukca
daha once goremedigim yerleri gor-
mekten keyif aliyorum.

Roliiniize hazirlandiginiz déonemler
disinda sporla aramz nasildi?

6 yasimda spor yapmaya bagladim
ve hala diizenli olarak haftada 5 giin
antrenman yaparim. Antrenman yap-
madigim zaman kendimi eksik hisse-
diyorum.

Agiz ve dis bakimimz icin neler ya-
piyorsunuz?

Dogru olmadigini bildigim halde giin-
de 5 kez dislerimi fir¢alarim. Dis ipi
ve gargara kullanirim. 4 ayda 1 kez de
kontrole giderim &
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llk Adimla Kurulan
Hasta Hekim lliskileri

Dis hekimleri olarak mevcut dis ve dis eti hastaliklarini, dis eksikliklerini tedavi
ederken; toplumda koruyucu dis hekimligi uygulamalarinin yayilmasina hizmet
ederek, toplum agiz ve dis saghginin istenen diizeye gelmesi icin calisiyoruz.

Bugiin, 20-30 yil dncesine oranla, toplumun agiz ve dis sagligi konusunda daha bilingli
ve duyarh oldugunu sdyleyebiliriz.

Yazan: Dt. Zerrin Tiifekgi
Dis Dostu Onayli Klinik Uyesi

niversite yillarinda bir ho-
camiz trenle Ankara’dan
Istanbul’a seyahat ediyormus.

Sabah trende diglerini fircalamak i¢in
trenin tuvaletini kullanmis. Kompar-
timanina geri dondiigiinde fir¢asini tu-
valetteki aynanin Oniinde unuttugunu
fark etmis. Tekrar tuvalete geri geldi-
ginde, acik olan kapidan, iceride yas-
lica bir amcanin diglerini fir¢aladigini
gormiis. Firgalama islemini bitiren

amcanin tam disar1 ¢ikacakken firca-
sin1 aynanin Oniine biraktigini, aslin-
da kullandig1 firganin, kendi fircasi
oldugunu fark etmis ve “Amca o firca
benim dis firgcamdi.” demis. Amca sa-
kince “Kusura kalma oglum, ben tre-
nin umum firgasi sandimdi.” deyince
ac1 gercegi anlamis.

Iste bizim hikayemiz boyle basliyor.
Bu kadar 6zel bir egsyanin genel kul-

PN°
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lanima ait olabilecegi diislincesinden,
3 ayda bir fircanin yenilenmesi gerek-
tigi gercekligine ya da cocuk disinin
onemsenmemesinden, ilk kontroliin
2.5 yaginda olmasi gerektigine; agri-
yan disi ¢ektirip ondan kurtulma dii-
stincesinden kanal tedavisi yapilmasi
ve hatta digin kaybedilmemesinin
onemine kadar uzanan bir yolculuk
bizim yolculugumuz. Bu degisimse
bir siire¢ gerektirdi. Dis hekimlerinin



yogun c¢abasi, dis hekimligine destek
teknoloji ve iriin satan kuruluslarin
aynt zamanda basmin destegi saye-
sinde kamuoyu bilin¢lendirildi ve ar-
tik giinlimiizde toplum pek ¢ok seyin
¢ok daha fazla farkinda.

Klinik yonetimi nem kazandi
Tabii zamanla dis hekimlerinin de
hastasina, meslegine ve kliniklerine
bakig agilar1 degisti. Hekimler bir ta-
raftan mesleklerini nasil daha iyi ya-
pacaklarina, hangi malzeme ve hangi
teknolojiye ihtiyaclar1 olduguna kon-
santre olurken ayni zamanda bu teda-
vinin yapilacagi insana da konsantre
oldular. Hastanin psikolojisi, korkusu
ve davraniglarina ¢ok daha fazla 6nem
verdiler. Bugiin korkan bir hastanin
tedavisini yapabilmek icin gerek bilgi,
gerekse teknik olarak ¢cok daha fazla
donanima sahibiz. Daha kliniklerimi-
zi agmadan klinigin mimarisine, hasta
ve caliganlar i¢in ergonomisine, ¢ali-
sacak personelin egitimine, klinikte
kullanilacak renklerin seciminden,
yapilacak teknolojik yatirima kadar
her seyin bir biitiin ve uyum icinde
olmasina 6zen gosteriliyor. Clinkii tek
bagina ultra likks ve modern bir klinik,
hastalart memnun etmeye yetmeyebi-
liyor; hastalarin memnun kalmadik-
lar1, hastalar1 ekonomik olarak daha
kapidan girerken korkutan ve caligsan-
lar1 ile soguk, sevimsiz bir yer haline
doniigebiliyor.

Klinik yonetimi bugiin tiim diinyada
insanlarin oldukca kafa yorduklari,
giderek daha fazla 6nem kazanmaya
baglayan ve hekimlerin fark yarattik-
lar1 alanlar olmaya bagladi. Ciinkii
gercek anlamda hasta hekim iletigimi
hastalarin ilk telefonu agip randevu
aldiklar1 seansta baghyor. Telefona
bakan kisinin ses tonu, sesindeki ig-
tenlik, empati ve saygi ilk konusma
ile hastada bir yargi yaratiyor. Bun-
dan sonraki agsamada ise hastanin he-
kimini gorecegi ilk randevunun bir
bulusma ile gerceklesmesi, kapiy1
acan yardimcinin igtenligi ve gorevi-
ni isteyerek ve severek yapmasi, igten
bir hos geldiniz ile hastanin kargilan-
masl, iceride ne zaman ne yapmasi
gerektigini bilen bir ekibin hastay1
karsilamasi onemli faktorler. Ve tabii
kayitlarin alinmasi, hastanin detay-
I1 ilk muayenesi, tedavi planlamasi,
hastanin tedaviyi ve se¢eneklerini tam

anlamis bir gekilde klinikten memnun
ayrilmasi bu igin dikkat edilmesi gere-
ken son agamasi.

Hekimle ilk bulusma

Hastanin kendini tedavi edecek he-
kim ile ilk bulugsmasi ¢ok onemli bir
karsilasma anidir. Dig hekimleri cok
farkl: hasta profili ile caligir. Hepsi ile
calismak bir sanattir aslinda. Once 5
yaginda bir kiz ¢ocugu oturur koltu-
guna, onunla son giinlerin en popii-
ler cizgi filmlerini konusabilir ya da
gittigi anaokulunu, diglerini nasil fir-
caladigini, yaramaz abisini, kresteki
Ogretmenini... Sonra 80 yaginda pro-
tezleri cok oynayan bir hasta oturur
koltuguna, bir onceki digini anlatir.
Bu son protez basindan beri olmamig-
tir zaten. Ne goriiniisii memnun eder
onu, ne de yemek yerken rahattir. 30
yasinda gekilen fotografini gosterir ve
o diglerin aynisindan ister. Biraz da
sohbet etmek ister ama sonraki hasta
beklemektedir. Hekimin gozii ise bir
taraftan saatte, kulagi hastasindadir.
Hastasin1 lizmeden onu koltuktan
ugurlar. Ardindan geng bir miihendis
gelir. Tam zamaninda alinmak ister
odaya. Zaten igten izin alip gelmistir.
Biran 6nce dolgusunu yaptirip isine
donmek ister, 3 giinliigiine yurt digina
gorevli gidecektir. Dolgu yapildiktan
sonra agr1 olup olmayacagini merak
eder. Bir sonraki randevusunda bir is
arkadag1 da hekime muayene olmak
istemektedir.

Hekim giin boyu pek ¢ok hasta ile ko-
nusup, onlara tedaviler yaparken, has-
talar i¢inse hekimi ile ¢ok 6zel olan
bu randevu gerceklesmektedir. Hekim
hem hastalarin1 aktif dinler hem de
zamani yonetir. Hastalarini tam zama-
ninda alip, en giizel tedavisini yapar
ve hastasini yolcular. Tabii bu arada
onu arayan ve telefon bekleyen has-
talarin da aranip, durumlar1 hakkinda
konugmasi gerekir.

Hasta ve hekim iletisiminde en 6nem-
li ve gelistirilmesi gereken har¢ gii-
vendir. Bu har¢; hekimin hastasini
dinlemesini, anlamasini, hastasinin
korkulari, endigeleri, bazen stresi ile
bir insan oldugunu aklinda tutmasini
saglarken, hastanin da bu isin uzma-
niin hekim oldugu, kulaktan dolma
bilgilerin dogrulugunu soracag: kisi-
nin komsular1 degil hekimi oldugunu,
yapilan her iste hekimin hastasinin
yaninda oldugunu ve bu isin biiyiik
bir sorumluluk ve sevgi isteyen bir ig
oldugunu birbirine hatirlatir.

Sonu¢ ise yapilan isten memnun
hasta, hastasinin memnuniyetinden
mutlu olan dis hekimidir. “Aciklik,
samimiyet, saygi ve Kkisinin yaptigi
isi sevmesi”, iste tiim bu alanlar kar-
silikli giiven ve sevgi ile oriildiigiinde
diinya iizerinde en zor alanlardan biri
olan, insanlarin her aninda yaninda
olan hizmetiniz hastaniz ile sizin ara-
nizda diinyanin en muhtesem koprii-
siinii kurar &3
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Diger tiim uzuvlarimizda oldugu gibi, dislerin kaybedilmesinde, o disin eksikligini
gidermek icin dental implant kullanimini 6ncelikli olarak 6neriyoruz.

Yazan: Dt. Beyza Unal

gitimin ve teknolojinin her
Egegen giin gelismekte oldugu

diinyamizda, insanlar biling-
lenip agiz bakim ve sagligina daha
cok onem verseler de kimileri genel
saglik problemlerinden, kimileri ge-
netik sikintilardan, kimileri ise bazi
kazalar sonucunda diglerini kaybedi-
yor. Onceleri eksik dislerin yerini ta-
mamlamak i¢in diger saglam dislerin
kesimi yapilarak hastaya bazi protez
secenekleri sunuluyorken, simdi On-
celigimiz dental implant oldu.

Neden implant?

Implant sadece dis eksikligini tamam-
lamiyor. Ayn1 zamanda dis kaybi so-
nucunda bosglukta kalan kemikte de
erimeler meydana geldigi icin bu ke-
mik kaybini da Onlemis oluyor. Yani
implant, sanki orada dig varmis¢asina,
cigneme sonucu gelen kuvveti kemi-
ge iletiyor ve kemik de boylece orada
varligin1 devam ettirebiliyor. Disleri-
miz yliziimiizde en ¢ok dikkat ceken
organlarimizdan biri oldugu i¢in, ek-
sikliginden dolayi ortaya ¢ikan estetik
ve fonksiyonel kayiplar hastada fizik-
sel sikintilarin olugmasinin yani sira
psikolojik bazi sikintilarin da olugsma-
sima neden olabiliyor. Eksik diglerin
sayisinin artmasi, hastada cigneme
fonksiyonunun yeterli yapilamama-
sma ve beraberinde kilo problemleri-
ne yol agabiliyor. Hatta hastada bazi
kelimeleri soylerken ve bazi sesleri
cikarirken fonasyon problemi dedigi-

miz konusma problemlerinin de olus-
masina sebep olabiliyor. Bu durumlari
onlemek i¢in de en iyi tedavi secenegi
yine implant oluyor.

“Ben implant yaptirabilir
miyim?”

Hastalarimizin merak ettigi en temel
konulardan biri implant yaptirmak
icin uygun olup olmadiklar1 oluyor.
Hastanin kemik seviyesi, genel sag-
lik durumu elbette ¢cok Onemli bir
konu. Yeterli seviyede kemik dokusu
olan, ciddi manada saglik problemi
olmayan her birey implanti rahatlikla
yaptirabilir. Kalbi ile ilgili operasyon
gecirmis ya da diyabetik hastalar1 da,
saglik durumu kontrol altinda ise, go-
niil rahatlig1 ile implanta yonlendire-
biliyoruz.

Gelisen teknoloji, implant uygulama-
larin1 dig ¢cekiminden bile daha kolay
hale getirdigi icin hastanin durumu
kontrol altina alinip, kemik seviyesini
belirleyen filmler de degerlendirildik-
ten sonra bazi durumlarda kesi dahi
yapilmadan implantlarin agiz igerisi-
ne yerlestirilmesi s6z konusu olabili-
yor. Bu anlamda teshis ve tedavideki
profesyonel yaklasim biiyiik 6nem arz
ediyor.

implant ve estetik
Disgleri keserek iizerine yaptigimiz
estetik protezleri implant iizerine de
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rahatlikla uygulayabiliyoruz. Implant:
yerlestirmeden once ve sonra yapilan
dis eti operasyonlar1 ile de implant,
dis eksikligi sonucu olusan estetik
kaybimm1 ortadan kaldirmis oluyor.
Diger saglam dislerin de kesilmesine
gerek duymadigimiz i¢in konservatif
bir yaklagimla saglam disleri de koru-
mus, kaybetmemis oluyoruz.

Peki fiyat?

Hastalarimiza eksik disleri icin imp-
lant secenegini sundugumuzda, bazi
hastalarimiz hakli olarak isin maddi
boyutunu diisiinmek durumunda kali-
yor. Fakat su durumu degerlendirme-
yi de gozden kacirtyorlar; disin eksik
oldugu yerin cevresindeki digleri ke-
serek yapacagimiz bir koprii secenegi
ile aslinda ¢oklu sayida dis yaptirmak
zorunda kaldiklar1 icin neredeyse
ayn licreti 6demek durumunda kala-




biliyorlar. Yani en az bir dis i¢in iki
dis kesildigi diisiiniiliirse, en az ti¢ dis
yaptirtyorlar. Oysa ki tek bir dis eksik-
ligine, tek bir implant secenegi daha
makul bir yaklagim oluyor. Coklu dis
eksikleri icinse hastaya hareketli ya
da sabit protez secenekleri sunularak
yine implant ile yapilabilecek tedavi-
ler 6nerilebiliyor.

“implant yaptirmaya karar
verdim”

Artik eksik dislerle gezmek istemiyor,
daha giizel bir giiliise sahip olmak
istiyorsunuz ve implant yaptirmaya
karar verdiniz. Bir adim sonrasinda
ne olacak? Aslinda bir adim sonrasi-
nin diger dis islemlerinden ¢ok da bir
farki yok. Bu agsamalar1 su sekilde si-
ralayabiliriz:

ilk asama

e Panoramik dedigimiz iki boyutlu
ve tomografik dedigimiz ii¢ boyutlu
filmlere ihtiyacimiz var.

e Filmler ¢iktiktan sonra diglerin duru-
munu ve kemik seviyesini belirliyo-
ruz.

e Duruma bagh olarak ka¢ implanta
ihtiyacimiz olacagini belirliyoruz.

e Yeterli kemigin olmadig1 durumlar-
da 6zel materyaller ile kemik doku-
sunu implant oncesinde destekliyo-
ruz.

* 1 giinde tiim teshis ve tedavi planlan-
masini yaplyoruz.

« Implantlarm yapimi icin de hastanin
saglik durumuna gore yine 1 giin ye-
terli oluyor.

ikinci asama

e Implantin yapimindan sonra hastayi
korumak maksatl verdigimiz ilaglari
kullanmasini istiyoruz.

* Digsiz kalmamasi icin daimi disler
yapilana kadar hastamiza gegici dis-
ler yapiyoruz.

* Operasyon sonras1 hasta sosyal ha-
yatina rahatlikla devam edebiliyor.
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Son asama

o Implantin kemik ile kaynagmasi ta-
mamlandiktan sonra hasta agzindan
oOlciiler aliniyor ve implantin iist
yapist dedigimiz asil goriinen yii-
zeyinin yapim asamasina gegiliyor.
Implant: kendi disleriniz gibi diisii-
niirseniz bundan sonraki agama en
basit asama oluyor. Artik giivenle
giiliimseyebilir, rahatca yemek yi-
yebilir ve saglikh giiliislerle hayati-
nizin tadim ¢ikarabilirsiniz. ®
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Vucudunuz hangi besine duyarh?

Veremediginiz kilolarin, siklikla siskinlik yasamanizin hatta kimi zaman migren

agrilarinizin nedeninin yediginiz bazi yiyecekler olabilecegini biliyor muydunuz? Her
yiyecegin herkese gdre olmadigini ortaya koyan besin intoleransi, viicudunuzun bazi
besinlere karsi diren¢ gostermesi olarak adlandiriliyor.

esin intoleransi, kisaca tanim-
larsak besine karsi bagisiklik
sisteminizin olumsuz yaniti-

dir. Yedigimiz besinler normal sart-
lar altinda bagirsaklarda sindirilir ve

besinlerin igindeki proteinler, gg::gitii :
enzimlerin etkisiyle parcalanip kana:

geger. Besin. intoleransi olan kr§11erde
ise kalic1 veya donemsel rahats1zhk—
lar, besinlerin duzgun geklldé jaarga-‘
lanmasini - engeller, . Pargalanmadan
kana gegen besin protemlerlm goren
savinma sistenii bu protem}en .ta‘niya-

maz. sistemi harekete ge@mr :Sa.vpm_ ‘
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ma sisteminin bu hareketi ile viicutta
sindirim sorunlari, kilo alma, cilt has-
taliklar1 gibi kronik rahatsizliklar or-
taya cikarir.

Insanlarm besin 1ntoleran51 ge11§t1r—--
mesinin_en - 6nemli nedenl nggdern_.‘_
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sizde tam tersi etki yaratir, hatta daha
bagka saglik sorunlarina da neden ola-

bilic. Bu nedenle herkese iyi geldigi
% dU§unulen pek ng besin aslinda s1zde_
_ 'farkh etkller yaratablhr




den cok bulgu bir arada goriiliir. Her
ne kadar bu bulgular, hayatinizi tehdit
edici nitelikte olmasalar da giinliik ya-
saminiz1 zor ve ¢ekilmez hale getire-
bilir.

Ne yapmaliyim?

Eger bu semptomlardan herhangi bi-
rine sahipseniz ve ¢0ziim aramaniza,
bir¢cok sey denemenize ragmen hala
bu semptomlar: diizeltemediyseniz
besin intolerans testi ile yeni bir bas-
langi¢ yapabilirsiniz.

Besin intoleransi ile besin
alerjisi ayni midir?

Besin intoleransi, besin alerjisiyle ka-
ristirilmamalidir. Besin intoleransi, bir
besine ya da katki maddesine kars1 ge-
listirilen ve viicudunuzu rahatsiz eden
reaksiyonlardir. Teshis edilmesi besin
alerjisinden daha zordur, c¢iinkii bul-

gular birkag saatten birkag giine kadar |

-~ ortaya cikabilir, bu da gercek sebe-
'. bi bulma.yl oldukga zorla§t1r1r Besin
alQI'jISI‘ISC 2:30 dakika arasmda ﬁayatl

A :
-‘ *tehd‘.ua edehllcégk reaksmyox}];_aj:}a\ orta—

Besin intoleransi nasil gecer?

Sizi rahatsiz eden besinleri belirlenen
stire ile diyetinizden c¢ikarmak besin
intoleransimizin  gecmesine yardimcli
olur. Bununla birlikte, herhangi bir be-
sin dgesinin yetersizliginin olugmasini
engellemek icin, diyetinizden ¢ikara-
cagimiz bu besinlerin yerine alterna-

tiflerini eklemelisiniz. Besin intole-
ranst testi yaptirdiysaniz, raporunuzu
diyetisyenle beraber degerlendirip,
bu konuyla alakali olarak size uygun
beslenme onerileri vermesini isteyebi-
lirsiniz. Test sonug¢larin1 hayata geci-
rirken herhangi bir sikint1 yasadiginiz-
da da yine diyetisyeninize danismay1
unutmayin.

Viicudunuzdaki siskinligin sebebi her sabah
yediginiz bir dilim ekmek olabilir!

Gaz, siskinlik ve 6dem gibi sindirim sorun-
lari en fazla bebeklik caginda ve 40 yasin-
dan sonra goriiliir. Yasi ilerleyen insanlarda
ise bu bulgular artar. Besin intoleransi ola-
bilecek bu durum, ¢ogunlukla fark edilmez
veya ortaya ¢ikan hassasiyetin nedeni bu-
lunamaz. Kisi, siskinlik ve karin agrisi gibi
“Irritable Barsak Sendromu”na benzer bul-
gular yasar. Bu sikintilari yasam boyu farkli
siddetlerde seyreder ve kisilerin hayat kali-
tesi giin gectikce bozulur.

~ Peki, size hangisi dokunuyor?

Besin intoleransina en ¢ok konu olan gida-
lar, her giin tiikettigimiz siradan iiriinler.
Bu gidalan sindiremeyen insanlarin sayisi

 oldukca fazladir ve bu sorun sanilandan

Bugdaya karsi intoleransimizdan sorumlu
olan maddeler gliadin ve gluten adli prote-
inlerdir. Bugdayin icindeki gluten bagirsak
mukozasini etkileyebilmektedir. Bugday in-
toleransinda en yaygin belirtiler kilo vere-
meme, kabizlik, siskinlik ve karin agnsidir.

Aldiginiz her iiriiniin etiketini kontrol
edin, icerisinde mutlaka bugday, hidrolize
protein, misir nisastasi, misir surubu gibi
maddeleri bulacaksiniz. Giin icerisinde ek-
mek veya misir yemeseniz bile bir sekilde
bugday ve misira maruz kalabiliyorsunuz.
Bunun icin de tek yapmaniz gereken bug-
daysiz ekmek yani saf yulaf veya cavdar
ekmegi gibi ekmekleri tiiketmek ve hazir

* ¢ok daha yaygindr. Besin intoleransina en
./ fazla yol acan maddeler bugday, misir ve
B :ﬁ bunlardan yapilan yiyeceklerdir.
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Besin intoleransinin
arastinimasinda kullanilan

testler nedir?

Intoleranslarin  belirsizlikleri sebe-
biyle, intoleransin teghisi i¢in bircok
test teknigi gelistirilmigtir. Bu test-
lere, 6zel merkezlerde, hastanelerde
rastlamaniz miimkiin. Ancak bu test
tekniklerinden kullanilmas: en uygun
goriilen IgG Kan Testidir. Ingiliz Di-
yetisyenler Dernegi tarafindan da su
sekilde tanmimlanmaktadir: IgG Kan
Testi, kanda, tiiketilen besinlerden bir
ya da birkagina karsi viicudunuzun
vermis oldugu bagisiklik sisteminin
bir yanit1 olan IgG antikorlarinin var-
ligin aragtirir ve antikor seviyesini
belirler.

Testte nelere balkihyor?

Testte siklikla tiiketilen 200’den fazla
besin aragtirilmaktadir. Ornek vermek
gerekirse ekmegin yapiminda kulla-
nilan maya ve bira mayasina ayr1 ayri
bakilir. Boylece bira mayasina intole-
ransimiz ¢iktiginda ekmekten vazgec-
meniz gerekmez £l

Grip icin portakal ve greyfurt suyu dneriliyor.
Peki sizi asil hasta eden bunlarsa?

Sicaklik degisimlerinin ¢ok siklastigi aylar-
da, solunum yolu enfeksiyonlari yaygin-
lasiyor. Bu mevsimsel gecis donemlerinde
yayginlasan gribe yakalanmamak icin bag-
siklik sisteminizin diizgiin calismasina 6zen
gostermelisiniz. Aksi takdirde viicudunu-
zun direnci azalir.

Bagisiklik sisteminizi korumak icin en et-
kili silah C vitaminidir. Su siralar kolaylikla
bulabileceginiz kivi, mandalina, portakal,
greyfurt, yesilbiber ve brokoli bolca C vita-
mini icermektedir. Giinliik ihtiyacinizi 100
gr mandalina tiiketerek bile rahatlikla kar-
silayabilirsiniz. Ancak viicudunuz bazen bu
besinleri tolere edemeyebilir.

Peki bu durum nasil olusur?

Besin intoleransi dedigimiz durumda, vii-
cudunuz yararh olan besinleri viriis gibi
algilayip savunmaya gegebilir. Boylece ba-

gisiklik sisteminiz zayiflar ve hasta olmaniz
kolaylagir.

Mevsim gegislerinde nasil

beslenmeliyim?

Mevsim gegislerinde beslenmenizde dikkat
etmeniz gereken onemli iki nokta; saf kar-
bonhidratlardan uzak durmak ve yeterli-
dengeli beslenmektir. Yeterli-dengeli bes-
lenmek, tek yonlii beslenmemektir. Yani
karbonhidrat, yag ve protein agisindan
dengeli meniiler tiiketmelisiniz. Ornegin,
etli bir yemek yiyorsunuz yaninda mutla-
ka tahil grubundan da tiiketim yapmalisi-
niz. Kahvalti, giiniin en onemli ogiiniidiir,
kesinlikle atlamayin. Kahvalti ve dglen
yemeginizi uygun olgiilerde tiiketirseniz,
aksam yemeginizi hafifletebilirsiniz. Ayrica
intoleransiniz olmayan antioksidan icerigi
yiksek taze meyve ve sebzeler tiiketerek
enerji seviyenizi koruyabilirsiniz.
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Dis Dostu
Klinikler

Cevaphyor...

Dis Dostu Onayl kliniklerden
Armadent bu sayimiza konuk
oldu. Armadent'ten Dis Hekimi
Yiiksel Tozlu'ya “Dis Dostu Klinik”

olmanin detaylarini sorduk.

“Dis Dostu Klinik” sizin icin ne ifa-
de ediyor?

“Dig Dostu Klinik” bizim ic¢in, biin-
yesindeki hekimlerin girigimsel te-
daviden cok koruyucu tedavilerin 6n
planda tutuldugu bir klinik... Buradaki
hekimler koruyucu tedavilerin ileride
meydana gelebilecek bir¢ok girigim-
sel tedavinin Onlenmesine yardim
edebileceginin bilincinde oldugunu
sOyleyebilirim.

Kliniginizi “Dis Dostu Klinik” ola-
rak onaylatmaya neden karar ver-
diniz?

Hastalarimizla uzun yillar birlikte
olmak klinik durusumuz agisindan
oldukca onemli. Yillardir, 6zellikle
pedodonti hastalarimiz olmak iize-
re yaptigimiz koruyucu uygulamalar
var, klinigimizde koruyucu hekimlige
onem veriyoruz. “Dis Dostu Klinik”
onay1 bizim i¢in bunu gostergesi.

“Dis Dostu Klinik” olmak sizin icin
neden 6nemli? Kliniginiz ile ve sizin
degerleriniz ile nasil ortiisiiyor?

Klinigimizde bir¢cok pedodonti has-
tas1 tedavi goriiyor. Hastalarin c¢o-
cukluk caginda tedavilerini yapryor,
daha sonra ortodontik tedavisini,
daha sonra da estetik tedavilerini ya-
pabiliyoruz. Yani hastalarimizla, ¢ok
uzun yillar birlikte oluyoruz. Onlarin

bu biiyiime asamalarinda sadece te-
davilerini yapmiyor, agiz hijyeni sag-
lamalarini 6gretiyor ve diizenli kont-
rollerle sorunlar1 erken teshis ederek
minimal girisimsel tedaviler yapiyo-
ruz. Dolayisiyla bizim hedeflerimizle
“Dis Dostununkiler uyusuyor.

“Dis Dostu Klinik” olmanin klinigi-
nize ve hastalarimza katkilari neler-
dir?

Bizimle ilgili fikir sahibi olmayan ve
yeni tanistiimiz hastalarimizin daha
ilk karsilasmada fikir sahibi olmasini
sagliyoruz. Koruyucu — onleyici te-
davilerden bahsediyoruz ve hep ileri
doniik kalici igler yapmak istiyoruz.
Klinik olarak bu yollar1 izleyince has-
talarimizin bize olan giiveni artiyor ve
tercih sirasinda ilkler arasina giriyo-
ruz.

Kliniginizde hizmete baslayan Dis
Dostu Koruyucu Bakim Paketleri
ile ilgili bilgi verebilir misiniz?

Bizim icin hastalarimizin tedavile-
rinin bitmesinin ardindan girilen 6
aylik veya yillik periyodik kontroller
oldukca onemli. Bu sebepten dolayi,
siklikla kullandigimiz paketler, paket
1 ve paket 2. Yillik kontrolleri 6nem-
siyoruz. Her kontrolde durum tespiti
ve tedavi edilecek bir durum varsa
tedavisi ve ardindan flor uygulamasi,
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yoksa o seansta flor uygulamasi yapi-
yoruz. Yine yiizey oOrtiiciileri ¢cok sik
kullaniyoruz.

Bu paketi kimler, nasil kullanabilir?
Paket bir 0-5 yas arasi ¢ocuklarda, pa-
ket iki 6-12 yas aras1 ¢cocuklarda kul-
lanabilir. Her iki paket de flor uygula-
malar1 icerirken, paket birde aile oral
hijyen egitimi, paket ikide ¢cocuga ve
aileye oral hijyen egitimi veriyoruz.

Sizin bu paketi kliniginizde sunma-
y1 secmenizin sebebi nedir?
Hastalarimizla uzun yillar birlikte ol-
dugumuz icin erken yasta baglatilan
uygulamalar daha cok ilgimizi ceki-
yor, daha cok kullaniyoruz. Cocuk
hastalarimizin saglikli diglerle biiyii-
diiklerini gérmek de ayrica bizi mutlu
ediyor.

Aileler ve cocuklar1 bu paketi kul-
lanmaya nasil baslayabilir? Siirec-
ten bahsedebilir misiniz?

Aileler, bizleri ¢ocuklart ile tanigtir-
diklarinda siire¢ bagliyor. Cocugu mu-
ayene ettikten sonra aileye oral hijyen
egitimi verip koruyucu uygulamalara
geciyoruz. Yillik kontroller ve gerek-
tiginde ¢cocuga oral hijyen egitimi ve-
rerek, girisimsel olmayan tedavilerle
cocuklarin aklinda giizel hatirlayacagi
anilarimiz oluyor.£3
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Glines, gokyiizii, cicekler, deniz kisacasi doga... Bahar gelince renkler daha bir canli
daha bir giizel sanki. Ama aslinda renkler, yaz-kis her an bizimle birlikte. Peki renklerin
yasamimizdaki yeri bu kadar genisken bizi nasil etkiledigi konusunda bir fikriniz var mi?

enklerin yasamdaki etkisi
Rinkér edilemez. Nasil inkar

edelim, dogaya baktigimizda
bile her seyin bambagka renklerde ol-
dugunu goriiyoruz. Mevsimlere gore
bile renkler degisiyor. Baharda doga-
nin canlanmasiyla renkler de canlani-
yor, her yer civil civil oluyor. Aslinda
isin Oziine bakarsak renk tamamen
fizikle ilgili; 1s181n cisimlere carp-
tiktan sonra goziin retinasi iizerinde
meydana gelen fiziksel bir olay. Bu
bilginin detay: i¢in Isaac Newton’un

renk kuramini detaylica inceledigi-
nizde rengin aslinda bir 151k oldugunu
anlayabilirsiniz.

Renkler yiizyillar 6ncesinden bu yana
cesitli amaglarla da kullanilmus. Ozel-
likle de sifa niyetine. Misir’da tapi-
naklari iyilestirme amaciyla insa edip,
her oday: bagka renge boyamalari
buna bir ornek. 2000 y1l 6nce Cinli-
lerin renkleri tedavi amagh kullandigi
biliniyor. Renkler toplumlarin kiiltiir-
lerine gore de farkli tonlara biiriinmiis.
Anadolu cografyasina ait oldugunu
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bildigimiz Turkuvaz renginde oldugu
gibi kimi iilkelerin kendine ait kir-
mizis1, mavisi ve yesili-var. Ornegin,
“Misir mayvisi” Miasirhlarin el isciligi
yaparken iirettikleri bir boyanin ren-
gi ve kendilerine has. Sadece kiiltiirel
degil ticari alanlarda da renkler ¢ok
onemli olmus, meshur “Tiffany mavi-
si” ise Tiffany&co sirketinin kendine
tescil ettirdigi mavi olarak kayitlara
geciyor. Peki hayatimizin her aninda
bizimle beraber olan bu fiziksel olay
bizi nasil etkiliyor?



Dogay dikkatle gozlemlediginizde zaten dogru
renklere ulastiginizi goreceksiniz. Bu renklerin
dekorasyondaki kullaniminda ise renklerin dogadaki
yerlesimlerine dikkat etmeniz yeterli.

Renkler ruh halini etkiliyor mu?
Yagamda ruh halimizi etkileyen pek
¢ok sey var elbette. Ama bu pek ¢ok
seyden biri de .kuskusuz renkler.

Renklerin anlik etkilerinden ¢ok, daha -

uzun siireli zamanlarda belli etkileri
oldugu belirtiliyor.. Bu nedenle de-
korasyonda renklerin ¢ok onemli bir
yeri var. Belki giin boyunca iizeriniz-
de olan bir kiyafetin rengi degil ama
siirekli kullandiginiz bir aksesuarin
rengi veya calistiginiz ofiste kullani-
lan renkler ruh halinizi etkiliyor.

Renginizi degistirin, ruh haliniz
degissin

Renklerin insanlara etkisi bu kadar

on plandaysa dekorasyonda, kiya-
fetlerimizde ve hatta kullandigimiz
aksesuarlarimizda bu bilgilerden ya-
rarlanarak renkleri kullanmak islevsel
olabilir. Ama 6nce renklerin ifade et-
tigi anlamlara bir bakalim.

" Turuncu: Ne§e verir, disa donuklﬁ‘fr
canlilik ve heyecan duygularlm hare—

kete geglren bir renktlr

Mav1 Hui'ur,, sakinlik, §eVg1 ve bar1§

~ duygularini tetikler. Sezgilerin fehgl

olarak da bLhmr e ¢

§ol * - -

Kll'lel ‘Genelde canlandirict b1r ﬂ.

kisi vardir. Enerji, cegku ve ‘yagama. L

sevincini, agk duyguIarlnl tetikler.
Kan basincini ve viicut 1sisini hareke-
te gecirir.

Yesil: Paylasma, comertlik, huzur,
istikrar, sakinlik duygularini canlan-
dirir. Giivenin rengi olarak da bilinir.

Kahverengi: Egitim, 6gretim, kiiltiir,
sanat, emin olma ve saglamlik duygu-
larim pekistiren bir renktir. Agirbagh-
181 ve onderligi simgeler.

Lacivert: Uyum ve basarmin rengi
olan lacivert, sakin ve dingin olma

.

duygularlm pek1§t1r1r

_ Saf sevg1y'1 temsil eder Ha—

 yallerin rengi olarak bilinir.

5, I

Mor Asilligin rengidir ve ruhsal' dun-
- yay1 temsil eder. Dengeyi, kendme
guvem duygularmil pekistirir.

Akll ve zeka rengidir. Yaraticlsl—' e

larin ve 1deahsﬂer1n rengi olarak da

* bilinir. Umut; ilham ve yonetlclhk _

duygularini agiga ¢ikarir.
rl

Siyah: Gii¢c ve bireyselligi temsil
eder. Tutku, hirs, inat ve muhalefet
duygularim tetikler.

Tabii bu anlamlar1 bilmek ¢ok fazla
ise yaramayabilir. Ciinkii oncelikle bu
renklerin hangilerinin size uygun ola-
cagin belirlemeniz gerekiyor. Bunu
da genelde renk danigmanlar: yapiyor.
Bu profesyonel damismanlik, size en
uygun renklerin neler oldugunun tes-
pit edilmesinde yardimc1 oluyor. Ayna
karsisinda farkli renklerden kumaslari
iizerinizde deneyerek teninize en uy-
gun olan renkleri renk danigman: ile
beraber seciyorsunuz.

Bu renkler dort mevsim grubuna gore
belirleniyor. Ilkbahar, yaz, sonbahar
ve kis renk gruplarindan birinin sizin
icin en uygun renk grubu oldugu so-
nucuna variliyor.

Dogadan ilham alin
Yani aslinda renkleri kullanirken do-




Say1 ornek alabilirsiniz. Her mevsi-
min kendine ozgtirenkleri vardir. Yaz
mevsiminde glines altinda rengi biraz
atmug bitkilerin renklerini diisiinebi-
lirsiniz; kigymevsiminde cam yesili,
kar beyazi, agik maviler, soluk yesil-
ler; ilkbaharda ise filiz yesillerinden,
canli ¢icek renklerine, acik- yesiller-
den, pembelere, eflatunlara uzanan bir
renk skalasi ile Karsilagirsimz. Sonba-
har grubunda ise sari, amber, turuncu,
narcicegi, i¢ ice ge¢mis sonbahar yap-
raklar ve siitlii kahve renkleri-hakim-
dir. Dogay dikkatle gozlemlediginiz-
de zaten dogru renklere ulastigmizi
goreceksiniz. Bu renklerin dekoras-
yondaki kullaniminda ise renklerin
dogadaki yerlesimlerine dikkat etme-
niz yeterli.

Dogaya baktiginizda renk skalasinin
yerden yukar1 dogru, koyudan agiga
gittigini goreceksiniz. Toprak kahve-
rengidir, biraz daha yukar ¢iktigimiz-
da orta tondaki renklerle karsilagirsi-
niz ve en agik renkler gok yiiziindedir.
Dekorasyonda bu bilgiyi kullanarak
cesitli kombinasyonlar yapabilirsi-
niz. Bahar renkleri i¢in baharda agcan
ciceklerin renklerinden ilham alabi-
lirsiniz ya da yazin mavi bir deniz ve
kumsal, giin batiminin olusturdugu
hafif turuncu size ilham verebilir. Evi-
nizde hangi mevsimi istiyorsaniz renk
secimini de ona gore yapabilirsiniz.

Ama dekorasyon icin Onerilen en

Renkler toplumlarin kiiltiirlerine gore de farkli tonlara
biiriinmiis. Anadolu cografyasina ait oldugunu
bildigimiz Turkuvaz renginde oldugu gibi kimi
ulkelerin kendine ait kirmizisi, mavisi ve yesili var.

onemli seylerden biri renkleri secer-
ken baskin olmamasma dikkat et-
meniz. Evinizde huzurlu bir ortam
istiyorsaniz renklerin pastel tonlari-
na yonelmenizi tavsiye ederiz. Renk
dengesini saglamak icinse kullanaca-
gimiz baskin renklerdeki aksesuar ya
da biblolardan zarar gelmeyecegini
sdyleyebiliriz. Ozellikle dinginligi ve
huzuru hatirlatan lila, mavi, yesil ve
pembe tonlar1 huzurlu bir ortam i¢in
ideal renkler olarak kabul ediliyor.

Renklerin diinyasina girdiginizde ucu
bucagi olmayan bir diinya oldugunu
fark edebilirsiniz. Kisisel danigman-
liktan, moda ve dekorasyona, renkler-
le terapiye kadar ¢ok farkli alanlarda
renklerin 6nemi ve agirhigr var. Yiiz-
yillar 6ncesine dayanan renklerle te-
davi de renklerin diinyasini kesfetmek
icin degisik bir bakis ag¢is1 sunuyor.

Renk terapisi nedir?

Renk terapisi metabolizmanin saglikli
ve dengeli bir sekilde caligmasini sag-
lamak icin renk enerjilerinden fayda-
lanarak yapilan bir tedavi. Bu yontem

/N

daha ¢ok saghgi korumak icin dogru
diyet, yeterli dinlenme ve gevseme,
egzersiz gibi diger dogal yontemler
ile birlikte destekleyici terapi olarak
kullaniliyor. Renk terapisinde 151k
spektrumunun yedi rengi kullanila-
rak, kisinin bedeninin enerji merkez-
lerinin/cakralarin  dengelenmesi ve

gliclendirilmesi amaglaniyor.

Yiizyillar oncesine dayaniyor

Kromoterapi adiyla da bilinen renk
tedavisi eski Misir’da, Cin’de ve
Hindistan’da c¢ok eskiden beri kulla-
nilan bir yontem. Modern renk tera-
pisinin onciisii ise Danimarkal1 Niels
Finsen. Finsen, goriiniir 15181n yarala-
rin iyilesmesinde etkili olma olasiligi-
m arastirdi. Daha sonra cicek hasta-
liginin izlerinin olugumunu 6nlemek
icin kirmizi 151k kullandi ve 1896’da
verem hastaliginin 1s1k ile tedavisi
icin Isik Enstitiisiinii (simdi Kopen-
hag Finsen Enstitiisiidiir) kurdu. ®
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igler ilk stirdiiklerinde, dig mi-
Dnesi tam olarak olgun haline

ulagana kadar ciiriige karst di-
rengsizdir. Yapilan arastirmalar dis cii-
riiklerinin bilyiik bir cogunlugunun azi
dislerin ¢igneme yiizeylerinde bulunan
kiiciik, derin ve dar girintilerden (pit
ve fisstirler) bagladigini belirtmektedir.
Bu girinti ¢ikintilarin dar olmast, di-
sin en derin kisimlarmm dis fir¢as ile
temizlenmesine izin vermez, boylece
zararl bakterilere yerlesme firsati ve-
rilmig olur. Karbonhidratlar bakterilere
dogrudan ulasir ve cogalmalarini kolay-
lagtirir. Bu da ¢iiriik olusumuna neden
olur. Dis ¢iiriikleri 6zellikle yeni stirmiis
dislerde ¢ok hizli ilerler. Cocugunuzun
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Curuk Olusumu

Engellenebilir mi?

Ciiriik olusumunu azaltmak, disleri korumaya

alarak miimkiindiir...
Yazan: Dr. Esra Silahtar

ilk digleri olan siit diglerini fissiir ortiicii
uygulamalara ¢iirige kars1 korumaksa
miimkiin.

Fissiir ortiiciiler ciiriige karsi
korur

Fissur ortiictiler az1 diglerin ¢igneme
yiizeylerini Orten, digleri ¢iiriige karsi
koruyan akici kivamda maddelerdir. Bu
uygulama icin kullanilan ve performan-
st uzun yillardir klinik deneyimlerle
desteklenen “Helioseal F” icinde flor
bulunduran bir fisstir ortiictidiir. “Heli-
oseal F’ fissur ortiicii ¢igneme ylizeyin-
deki girintileri i¢ine bir sey sizmayacak
sekilde orter. Boylece bakterilerin yer-
lesecegi oluklar doldurulmug olur. Bu
islem sonrasinda elde edilen piiriizsiiz
dis ylizeyinin fircalama ile temizlenme-
si cok kolay hale gelir.

;:'I.nﬁ'a-m

Almanyn

Siit digleri ve daimi dislerdeki etkinligi
belgelenen “Helioseal F’in kusursuz
akiciligr ve yayillma 6zelligi sayesinde
risk altindaki fissiirleri 6rtmek kolaydir.
Asmmaya dayanikli olan “Helioseal F,
dis minesine sikica yapisir ve boylece
uzun siireli tutuculuk ile pit ve fissiirler-
de siki bir kapama saglar.

Dislerin uzun vadede saglikli kalmasi-
na 6nemli ol¢tide katkida bulunan “He-
lioseal F ortiiciilerin uygulanmasi son
derece kolaydir. Dis yiizeyine, disi pii-
riizlendirici bir jel uygulandiktan sonra
direkt yiizeye uygulanir ve mavi 151k ile
sertlestirilir. Biitiin bu islemler yaklagik
3-5 dakika siirer ve iglem esnasinda hig-
bir agr1 hissedilmez &



Tetric® N-Collection

Nano-optimize restoratif sistem
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Yeni
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kesfedin
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res azaltici biyonik mikro yivler

BEGO Semados® RS/RSX
modern dizayn

¢ Biyonik anlamda mikemmellestirilmis mikro yivler

e Platform Switch’li cilali (RS-Line) veya cilasiz (RSX-Line) ylizey
¢ 3,0-5,5 mm implant capi

e Mikemmel kesim agisina sahip, kendinden kesici yiv tasarimi
* www.begoturkiye.com
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