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Giilumsemek Bulasicidir

Sevgili Dis Dostlart,
6. yilim1 kutladigim “Dis Dostu” olusumunda bu sayimizin konugu oldum.

Cocuklugumdan tamidigim kiiciik, sirin ve giiliimseyen dis logosunun anlaminin ne
denli 6nemli oldugunu bu olugumun i¢inde yer aldiktan sonra anladim. Saghigin agiz-
dan bagladig1, bozuk dis sagligimizin kalp sagligia kadar uzandig: bir¢ok aragtir-
mayla kanitlanmig bir gercek. Oysa dislerimizi giinde yalnizca 2 kez fircalayarak,
yani sadece giinde 4 dakikamizi ayirarak, 6 ayda bir de dis hekimine muayene olarak
omriimiiz boyunca saglikla giiliimseyebilirmisiz; tabii sekerin ciiriik olusumundaki
etkisini de goz ardi etmeden. Iste bu kiigiik sirin logolu iiriinler sekersiz ierikleriyle,
her biri ayr1 ayri testlerden gegerek “Dis Dostu” olmaya hak kazaniyor.

Logonun ¢ikis amaci halk: bilinglendirmek oldugundan ¢alismalarimizin ¢ogunlugu
sosyal sorumluluk projeleri iizerine yogunlagiyor. Buda isimizin en mutluluk verici
yant. Tiirkiye’ nin dort bir yanina, kiiciik giilen gozlere ve ¢ocuklarinin saglikli ge-
lisimi icin 6grenmeye doymayan anne ve babalara ulasmak. Ozenle hazirladigimiz
oyunlar1 ¢ocuklarimizin ellerinde gormek, logolu c¢ikartmalarimizi ¢antalarina, def-
terlerine yapistirdiklarini duymak, hatta bizler i¢in yazdiklar1 kompozisyonlar1 oku-
mak, ailelerin ve egitmenlerin bol tesekkiirlii geri bildirimlerini almak ¢ok degerli.

Egitim kurumlari, degerli 6gretmenler ve dis hekimlerimizle el ele yaptigimiz bu
calismalarimizin yani sira, sosyal mecralar, basin ¢alismalari, her sayisi iicretsiz da-
Sitilan “Dis Dostu Dergisi” ile yilladir her yas grubuna agiz ve dis sagligi konusunda
faydali bilgiler vermeye devam ediyoruz. Son olarak ise okuyucularini bir¢ok konu-
da bilgilendiren, takipgileri tarafindan ilgiyle okunan blog yazarlariyla bulugtugumuz
etkinlikler diizenledik. Dis hekimlerini ve bizi dikkatle dinlediler, sorular sordular,
takip¢ilerine daha fazla bilgi vermeyi istediler. Gordiik ki dogru yoldayiz ve her ge-
¢en giin “Dig Dostu” ailesi biiyiiyor.

Saglikla giiliimseyen nesiller icin, biitiin iletisim kanallartyla sizlere dokunmaya ca-
listyoruz.

Dig Dostu ekibi olarak her zaman dedigimiz gibi, giiliimsemek bulagicidir.

Haydi saglikla giiliimseyin ve bulastirin!

Ceylan AKGUN
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, Elif Dagdeviren gonliinu gazetecilige
f kaptirmadan dnce aslinda ilk askinin
. sinema oldugunu soyliiyor. Yillarca
gazetecilik yapip, Tiirkiye'nin

onemli mterne“\ecralarmdan
‘ = B Netbul'u kurduktan sonra
karsimiza yapima olarak cikti,
pek ¢ok ise imza atti. Son
olarak iftarlik Gazoz filminin
yapimcihigini tistlenen
Elif Dagdeviren'e
film hakkinda
merak
edilenleri
sorduk;
yapimcilik,
medya sektorii
uzerine sohbet
ettik.




Gazetecilige ilk Aktiiel dergisinde
basladimiz, sonraki yillarda hep
medyanin icindeydiniz. Gazeteci-
lik sizi nasil teslim aldi?

Yazmayr oOgrendigimden beri yazi-
yorum. Kiiciikliiglimden beri yazi,
sinema ve televizyon hep hayatimda
oldu. Universitede okurken ATV ve
Aktiiel’den is teklifi geldi. Bir siire
sonra yazmak, yaymncilik daha agir
basmaya baglad1 ve ¢ok geng bir yas-
ta Cosmopolitan Tiirkiye’nin Genel
Yayin Yonetmeni oldum. Cosmo’dan
sonra da Hiirriyet gazetesi Kelebek
ekinin Genel Yayin Yonetmenligi gel-
di. Haftalk, aylik, giinliik... Yonetici,
yazar, roportajc1 olarak basinin her
tarafinda bulunduktan sonra hala diye-
bilirim ki gazetecilik insanin igine bir
kere isledi mi bir daha ¢ikmasi miim-
kiin degil!

Artik gazeteci degil yapimal ola-
rak calisiyorsunuz. Sinema gonlii-
niizii mi celdi?

Netbul’u sattiktan sonra diger cocuk-
luk agkima, sinemaya gecis yapmak
icin gerekli maddi kosullar1 saglamis
oldugumu diisiindiim. Ttim tecriibele-
rimin daha etkin olacagi yapimcilik,
ozellikle de yaratic1 yapimcilik ile il-
gili kendimi gelistirmeye bagladim.
2005°ten beri de aktif olarak yapimci-
yim. Ikinci filmimiz olan Dondurmam
Gaymak ile siki bir diinya festivalleri
ve Oscar yolculugu da gerceklestirin-
ce artik kismetse olene kadar esas isi-
min bu olacagini anladim.

En son “iftarhik Gazoz” filminin
yapimcihigim yaptimz. Hikayesini
biraz anlatabilir misiniz?
Dondurmam Gaymak’ta oldugu gibi
Iftarlik Gazoz’ un da yazar1 ve senaris-
ti Yiiksel Aksu. Bu filmle yillar son-
ra Yiiksel ile tekrar bir araya geldik.
Yiiksel, ¢ok titizlendigi iftarlik Gazoz
icin ii¢ yil calisti. En sonunda daha
fazla dayanamadim ve senaryoyu
Yiiksel’in elinden alarak “artik yeter
cekiyoruz bu filmi” dedim.

Film siiresince Cem Yilmaz’la ca-
hismak nasildi?

Her gseyden once biz filmde sadece
bir oyuncu ile degil, iyi bir “insan”
ile ¢ahistik. Cem Yilmaz hem sahne
iizerinde hem beyaz perde de o kadar
usta bir oyuncu ki. Ustelik sadece ka-

“Cem Yilmaz hem sahne lizerinde hem beyaz perde

de o kadar usta bir oyuncu ki. Ustelik sadece kamera
oniinii degil arkasini da ok iyi bilen, diisiinen, kafa
yoran, kendisini gelistirmeye, iyiye ulasmaya calisan ve
sinemaya gercek anlami ile géniil vermis biri.”

mera Oniinii degil arkasini da ¢ok iyi
bilen, diistinen, kafa yoran, kendisini
gelistirmeye, iyiye ulagsmaya caligsan
ve sinemaya gercek anlami ile goniil
vermis biri. Yiiksel Aksu’nun da ge-
sitli kereler dile getirdigi gibi, senar-
yoyu eline ilk aldigi andan itibaren
Gazoz Ustas1 Cibar Kemal karakterini
alip cok bagka yerlere tagidi ve bunu
seyirciye ¢ok giizel aktardi. Cem’le
calismak cok biiyiik bir keyif ve mut-
luluktu.

Aslen filmin kiiciik bir de yildiz
var, Berat Efe Parlar...

Yaklagik bin ¢ocuk arasindan segil-
di Efe. Sinemay1 ¢ok seviyor. Calis-
kan, zeki, algilar1 agik, ne istedigini
bilen ve ne yaptiginin farkinda. Cem
Yilmaz’in karsisinda ¢ikardigi miit-
his performansi ¢ok etkileyici... Sette
de basta Cem Yilmaz ve Yiiksel Aksu
olmak iizere herkesin sevgisini ve tak-
dirini kazandi.

Genelde yapimcilar ‘“parayr ve-
ren’’ olarak bilinir. Siz yapimcisi
oldugunuz filmlerin neresinde ne
kadar yer aliyorsunuz?

Yapimcinin aslinda ne is yaptigi as-
linda héla tam bilinmiyor. Eski Tiirk
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filmlerinde masanin iizerinde Obek
Obek para ile oturup sadece viski igen
insanlar saniyorlar yapimcilari. Hal-
buki uzak yakin ilgisi yok. Bir kere
cok cesitli yapimer tiirleri var. Finans-
man1 saglayan, yaratici, saha yapim-
cis1, ayni yapimei gibi... Ana yapimci
bunlarin arasinda en 6nemlisi elbette.
Catiy1 o kuruyor zira. Ben daha ziya-
de yaratic1 yapimciymm. Yani projeyi
bulan, finansmanin1 arayan, ekibin
kuran, hayata gecmesini saglayan, da-
Sittimini ve tanitimini gergeklestiren...
Sinemadaki en zor alan diyebiliriz as-
linda.

Dizi yapimcilig1 yapmay diisiinii-
yor musunuz?

Yavag yavas diistinmeye bagladim zira
televizyonda iiretilen iglerle sinema
filmleri birbirine yaklagsmaya basladi.
Ben de matematigine kafa yoruyorum
nicedir. Oniimiizdeki donemdeki plan-
larim arasinda var. Tabii bir kanalla da
anlagabilirsek...

Tiirkiye’deki en zor sektorlerin
icindesiniz. Yipratici degil mi?

Elbette! Ama Allah’tan bana sinirsiz
destek olan bir esim, ailem, dostla-
rim ve sahane is arkadaglarim var da



"Yiiksel, cok t
En sonunda daha fazla dayanamadim ve senaryoyu
Yiiksel'in elinden alarak "artik yeter cekiyoruz bu

filmi" dedim.”

aninda hasar onarimu ile yola devam
ediyoruz.

52. Uluslararas1 Antalya Film
Festivali’nin direktorliigiinii yap-
timz. Nasil bir tecriibe?

Cok heyecan ve onur verici ama ¢ok
zor bir gorev. Clinkii sektor dinamik-
leri, uluslararasi bir marka olma, yerel
dinamikler... Bunlarin hepsini saglikli
bir sekilde bir araya getirmek gercek-
ten de cok zor. Iki senedir her seye
ragmen giiclii bir festival gerceklestir-
dik. I¢inde yer alan herkesten de tebrik

Gazoz igin li¢ yil calistu.

aldigimiza, diinyada bu igle ilgili algist
acik olanlar tarafindan daha simdiden
saygt duyulan bir festival haline geldi-
gimize gore demek ki dogru yoldayiz.

Gazetecilik, televizyon, yapimci-
lik, sinema, internet... Cok yonlii
calismak konsantrasyon bozan
bir sey degil mi?

Disaridan bakinca kesinlikle Oyle.
Ancak ben tiim bu saydigmiz alan-
larin ortak noktasinda durduguma
inantyorum. Yani ben dogru igerigi,
ilgilenen tiiketicisine ¢esitli mecralari
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kullanarak ulagtiran bir aractyim. Tiim
mecralart deneyimlemis biri olarak
tecriibelerimi yaptigim biitiin islere
aktarabiliyorum.

Tiirkiye’de girisimci kadin olmak
cok kolay degil. Nasil basardiniz?
Degil dogru ama cok klise olmaz ise
eger iyi niyet, caligkanlik, dogru ilis-
ki yonetimi ve biraz zeka ile yetenek
bir siire sonra kadin misiniz erkek mi
ayirt edilemez hale getiriyor. Sonucta
herkes isine bakiyor ve bir siire sonra
kendisine bagar1, prestij ve ekonomik
glic getirecek birine sadece bu elbi-
seleri ile bakiyor, kadmn-erkek olarak
degil. Tabii genellikle...

Is hayatimzda yapmay istedigi-
niz, hayalini kurdugunuz en ug
nokta nedir?

Su anda iizerinde calistigim uluslara-
ras1 bir film ve enteresan bir proje var.
Eger ikisini de basarabilirsem sonra-
sinda artik bir koya yerlesip sadece
kitap okuyup yazarak yasayacagim
sanirim.

Her zaman formunda, bakimh
goriiyoruz sizi. Kisisel bakimimiz
icin yaptigimz 6zel seyler var m?
Cok tesekkiirler, bu yasta iyi geliyor
insana bunlar1 duymak. Hizli bir ha-
yat ciddi bir antrenman aslinda. Bir de
nerdeyse 10 yil once yasadigim agir
bir kaza bu anlamada bir hediye oldu.
Yiiriiyebilmeye devam edebilmek i¢in
stirekli kaslarimi giiclii tutmam gerek.
Ama spor ve fizik tedaviyi bir diizene
oturtamadim o ayr1. Bir de 6zel davet-
ler, etkinlikler disinda giinliik haya-
timda makyaj yapmiyorum. Sanirim
cildim de ondan tesekkiir ediyor bana.
Bakimlarimi da ihmal etmem ve son
olarak da Allah genetikten razi olsun...

Agiz ve dis bakiminizla ilgili neler
yapiyorsunuz?

En ama en hassas oldugum konudur
dig bakimi. Sabah aksam fir¢alanir o
digler. Uyuyakalsam bile uykumun bir
yarisinda huzursuz olur birden firlayip
gidip diglerimi fir¢alar ve sonra do-
niip giizel uykuya gecerim. Bir de dis
sagligimin biitiin saghigimz etkileyen
hassas bir konu oldugunun farkinda-
yim. O yiizden alt1 ayda bir disciye
giderek genel agiz ve dis bakimi yap-
tirmay1 ihmal etmiyorum.
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Agiz ve Dis Hastahklar
Tedavisinde Lazer

60'h yillardan bugiine tip uygulamalarinda kullanilan lazer teknolojisi, dis
hekimliginde de dis beyazlatmanin yani sira hem diseti hem de dis ve kemik
operasyonlarinda giivenle kullaniimaktadir.

Yazan: Dr. Ferzan Kemali
Dis Dostu Onayli Klinik Uyesi

zun yillardir hastalarimiz-
| | dan duydugumuz en biiyiik

sikayetler; igne korkusu,
uyusuklugun verdigi rahatsiz his, ci-
hazlarimizin yarattig1 ses ve titregim
olmustur. Lazer ile yapilan iglemlerde
dokuya bir temas olmadif: i¢in agr
olusumu klasik yontemlere gore ¢ok
daha azdir ve ¢ogu zaman anesteziye
gerek kalmamaktadir. Ayn1 zamanda
calisma prensibi olarak son derece
sessizdir.
Tiim hastalarda yasanilan bu konfo-
run yaninda gebelik donemi, anestezi
alerjisi, kanama problemi, dis hekimi
korkusu gibi 6zel durumu bulunan
hastalarda lazer ¢ok biiyiik kolaylik-
lar saglamaktadir. Lazer ile tedavi
sonucu dokuda calisirken farkli bir
dokuya zarar verilme riski yoktur ve
lazer enerjisinin viicutta depo edilme-
si miimkiin degildir. Ag1z ve dig sagli-

ginda lazer uygulamalarini, dis teda-
visinde lazer uygulamalar1 ve lazerle
dis beyazlatma olarak iki ana baglhk
altinda toplayabiliriz.

Diseti Tedavisinde Lazer
Uygulamalarn
Gingivektomi-Gingivoplasti

Estetik giiliis dizayninda, tiim estetik
calismalarda, ortodonti sonrasinda,
hem saglik bakimidan hem de estetik
olarak disetinin hazirlanmasidir. Is-
lem lazer ile yapildiginda, tek seansta
¢ogu zaman anestezisiz, kanama ol-
madan bitirilir. Herhangi bir iyilesme
siiresi beklemeye gerek kalmadan di-
ger tedavilere gecilebilir.

Kiiretaj

Dig taglarmin digeti altinda meyda-
na getirdigi iltihabin lazer ile temiz-
lenmesidir. Cogu zaman anestezisiz

Beyazlatma dis renginin agilmasi icin yapilan bir
islemdir ve lazer veya isik yontemiyle uygulanir.
Dogru yapildiginda dislere ve disetlerine zarar
vermez. Vakalarin cogunda belirgin bir renk

degisikligi elde edilir.

/N
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uygulanir ve dokudaki harabiyet ¢cok
daha hizli iyilesir.

Depigmentasyon (Diseti
renklesmelerinin tedavisi)

Diseti iistiinde cesitli etkenler veya
genetik sebeplerle olusan, pigment
yogunlagsmasina bagli renklenmeler,
lazerle cogu zaman anestezisiz olarak
peeling yapilir gibi soyulur. Hasta ru-
tin yagaminda hi¢bir degisiklige gerek
kalmadan, pembe disetlerine kavusur.

Frenektomi

Dudak-dil, 6n bolgede dudak-diseti,
yanak-digeti arasinda bulunan bagla-
rin tutulumundan dolayr uzun vade-
de cesitli geri doniisiimsiiz sorunlar
olabilir. Anesteziye gerek kalmadan
kisa bir miidahale ile bu deformasyon
diizeltilir. Ag1z icinde normalin hari-
cindeki yumusak doku lezyonlar: gibi
tiim olusumlar dikise gerek kalmadan
lazer ile ¢ikarilmaktadir.

Aft-Ucuk tedavileri

Lazerle yapilan miidahale sonras: aft
ve ucuklarda iyilesme tek seansta, 7
giin sonraki agamaya ulagmisg olur.

Ciiriik temizlenmesi
Dis minesi, dentin veya sement iize-



rinde olugan tiim ¢iiriikler cogu zaman
anesteziye gerek kalmadan temizlenir.

Cerrahi islemler

Kemik dokusunda uygulanan tiim
cerrahi iglemler (implant, gomiik 20
yas operasyonlari, kemik diizeltme-
leri vs.) lazer ile ¢ok daha travmasiz
bir bigimde yapilabilmektedir ve iyi-
lesme siireci cok daha iyi olmaktadir.

Kanal tedavisi

Tedavi sirasinda kok kanallarinin la-
zer ile sterilizasyonu saglandiginda
tedavi basarisinin arttigr gozlemlen-
mistir.

Dis hassasiyet tedavisi

Diseti ¢cekilmesine bagli olarak olugan
soguk hassasiyeti, lazer enerjisinin
dentin kanallarini ttkamasi sonucu tek
seansta ¢Oziilmektedir.

Lazer ile biostimulasyon

Hangi dokuya verilirse verilsin lazer
enerjisiyle hiicre boliinmesi hizlan-
makta ve iyilesme siireci yar1 yartya
kisalmaktadir.

Lazerle Dis Beyazlatma

Beyazlatma dig renginin agilmas i¢in
yapilan bir islemdir ve lazer ya da 151k
yontemiyle uygulanir. Dogru yapildi-
ginda diglere ve digetlerine zarar ver-
mez. Vakalarin ¢ogunda belirgin bir
renk degisikligi elde edilir.

Bu iglem genelde tek seansta yapila-
bilir ama dislerinizin beyazlatmaya
verdigi yanita baglh olarak iki ya da
daha fazla seans da gerekebilir. Be-
yazlatma sistemini aktiflestirmek i¢in

lazer veya 1s1k sistemi kullanilir. Ofis:

tipi beyazlatma ayrica kanal tedavisi
yapilmig diglere de uygulanabilir. Bu
durumda dig hem icinden hem de di-
sindan lazerle beyazlatilir.

Islemi takip eden giinler siiresince
kesinlikle sigara ve boyayici nitelikte
(kolal1 igecek, ¢ay, kahve gibi) gidalar
tiiketilmemelidir. Rahatsizlik hisseder
ya da herhangi bir sorunla kargilagir-
saniz hemen hekiminizle iletigime
gecmelisiniz.

Gerekli onlemler alinarak uygulanan
beyazlatma iglemi, hastanin uyardigi-

Lazer ile yapilan islemlerde dokuya bir temas
olmadig icin agri olusumu klasik yontemlere gore

cok daha azdir ve cogu zaman anesteziye gerek
kalmamaktadir.

miz hususlara dikkat ederse, giivenli
bir uygulamadir. Dis ve disetlerine
bir zarar1 yoktur. Ofis tipi beyazlat-
ma islemi sirasinda hastanin tiikiirigii
absorbe edildigi icin ev tipi beyazlat-
ma sisteminin aksine hasta kimyasal
maddeye maruz kalmaz.

Beyazlatmanin etkinligi, diglerimi-
zin beyazlatma iglemine baglamadan
onceki tonuna baghdir ve kisiden
kisiye gore degisir. Beyazlatma §
tedavisinin omrii ortalama 3 yil- #
dir. Ancak bu siire hastanin gay, #*
kahve, sigara tiiketim aligkan-
Iiklarina bagli olarak degi-
sebilir. Beyazlatma tedavi-
sinden sonra dis hekiminin
onerisi dogrultusunda
beyazlatici dis macunla-
11, ince firca seklindeki
beyazlatma kalemleri

ve ev tipi beyazlatma
yontemleri kullanila-
bilir. Bu uygulama-
lar beyazlatmanin
omriinii uzatir £3
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All On Four Implant Teknigi:
Implantia Birlikte Aymi Gunde

Dis Protezi

Kayip disler yiiziinden zorluk ¢eken hastalar icin dental implantlar en etkin ¢oziimdiir.
Dental implantlar kendi dogal disleriniz gibi bir gériintii verir ve fonksiyonlarini o

sekilde gerceklestirir.

Yazan; Dt. Beyza Unal Gorgiin

u teknik tam dissiz hastalar-
da belirli acilarla yerlestirilen
dort adet dental implant iizeri-

ne ayni giin dig protezinin sabitlenme-
sini saglayan bir tekniktir.

All On Four tedavisi planlanan has-
talara oncelikle klinik ve radyolojik

muayene yapilmasi gerekir. Bilgisa-
yarli tomografi (BT) tizerinde 6l¢iim-
ler yapilarak hastaya uygun bir plan-
lama yapilir. Bu tedavi cerrahi ve dis
protezi islemleri olarak iki asamadan
olugsmaktadir. Tedavi giinii planlandi-
&1 sekilde hastaya 4 adet dental imp-
lant yerlestirildikten sonra, ayni giin,

gecici dis protezi dental implantlarin
iistline sabitlenir. 3 ay sonra ise hasta-
ya daimi dis protezleri yapilir.

Avantajlan Nelerdir?

B Tam digsiz hastalara aymi giin,
tek bir cerrahi iglem ile sabit dig
protezi yapabilme imkan1 sunar.

M Siniis lifting (sinilis ylikseltme
ameliyat1), kemik ilavesi gibi
herhangi bir ileri cerrahi islem

uygulanmadigindan  operasyon
daha kolaydir.

M Dental implant ameliyat siiresi
oldukca kisadir.

M Kullanilan dental implant sayi-
s1 azaldigi icin ve ekstra cerrahi
islem gerektirmediginden dolay1
maliyeti daha da diisiiktiir.

M Kigiye 6zel planlama, estetik bir
goriiniim ile giiliis estetigi saglar.

M Temizligi ve bakimi kolaydir.

B Hareketli dis protezi kullanama-
yan hastalar i¢in uygundur.

B Dizaynt damakli dis protezine
(tam dig protezi) gore farklidir.
Hastanin damak kismini1 kapla-
madig: i¢in kullanimi daha ko-
laydir.

M Tedavi seans1 sayisi az oldugun-
dan, sehir veya iilke diginda ika-
met eden hastalar i¢in uygundur.



All On Four teknigi (4 implant teknigi) 10 yili askin bir siiredir dis hekimliginde
basariyla uygulanan bir tekniktir. ilk olarak 1990l yillarda Portekiz'li implantolog
Dr. Paulo Malo tarafindan bir klinik arastirma sonucunda gelistirilmistir.

All On Four Tedavisi Kimlere
Uygulanabilir?

Bu tedavi dental implant ameliyatina
engel teskil edecek herhangi bir siste-
mik hastalig1 bulunmayan ve yeterli
kemik hacmine sahip, tam dissiz (hi¢
disi olmayan) hastalarin hepsine uy-
gulanabilir.

Islem sonrasi dental implantlarin
lizerine sabitlenen gecici dis protezi
hemen kullanilabilir. Ancak dental
implantlar ile kemigin kaynasma sii-
reci olan 3 aylik donemde hastalarin
tavsiye edilen bir diyet sekliyle bes-
lenmesi gerekir. Bu siire¢ tamamlan-
diktan sonra yapilacak daimi protez
ile normal beslenme diizenine geri
doniilebilir.

Klasik implantin Kopriilerden

Farla Nedir?

Standart implant tekniginde implant-
lar ¢cene kemigine ortalama 90 derece-
lik ac1 ile yerlestirilir. Koprii protezini
desteklemek icinse minimum 6 adet
implanta gereksinim duyulur. Uzeri-
ne dis yapilabilmesi i¢in de 3-6 aylik
iyilesme siiresini beklemek gerekir.
Bunlara ilave olarak bazen de hasta-
nin yeterli kemik dokusu yoksa kemik
grefti uygulanilmasi gerekebilir.

Giivenilir Bir Teknik midir?

All On Four teknigi (4 implant tek-
nigi) 10 yili agkin bir siiredir dis he-
kimliginde basariyla uygulanan bir
tekniktir. Tk olarak 1990’11 yillarda
Portekiz’li Implantolog Dr. Paulo
Malo tarafindan bir klinik aragtirma
sonucunda gelistirilmisgtir.

Bu teknik dis hekimliginde hastalara
giivenilir, hizl1 ve diisiik maliyetli bir
tedavi secenegi sunmaktadir. Ekstra
maliyet, teknoloji ve beceri gerek-
tirmesine ragmen bu alanda ugragan
hekimler tarafindan siklikla kullanil-
makta ve ¢ok yiiksek bir basar1 orani
saglandig1 goriilmektedir.

Geleneksel Yontemle All On
Four Teknigi Arasindaki Farklar

4 Implant (All on four) Teknigi

B Sabit bir koprii i¢in yalnizca 4 adet
implant gerektirir.

B Genellikle daha ucuz ve etkili bir
¢cOziimdiir.

B Cogunlukla kemik grefti uygulama-
dan tedavi gerceklestirilebilir.

W implantlar ve digler ayn1 zaman di-
liminde (tek bir randevu icerisinde)
takilabilir.

Geleneksel Yontem

B Sabit bir tedavi icin 6-8 adet implant
gerekmektedir.

Bl Daha fazla implant, cerrahi ve ran-
devu gerektirdigi gibi daha da mas-
raflidir.

B Genellikle kemik greftine ihtiyag
duyulur ve tedavi siiresi daha uzun-
dur.

M Birden fazla randevu gerektirir, da-
imi proteze kadar gecici bir protez
takilmalidir.

B 6-8 aylik bir iyilesme asamasi ge-
rektirir. ®

/N

Bu tedavi dental
implant ameliyatina
engel teskil edecek
herhangi bir
sistemik hastaligi
bulunmayan ve
yeterli kemik
hacmine sahip,
tam dissiz (hig

disi olmayan)
hastalarin hepsine
uygulanabilir.
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14 Adimda
Yazin Keyfi

Nasil Cikar?

Sicakhiklar "tatil”
gerektirecek dereceye
ulastigi zaman

yaz tam bir sélene
doniisiir! Fakat
sehirde giines ile basa
ctkmak bazen zor
olabilir. Yazin saghkl
ve iyi hissedebilmek
icin bedeninizi iyi
korumaniz sart!
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az geldi! Enerjisini de be-
raberinde getirdi. Uzeri-
mizden kisin o agir yiikii

kalkt1 gitti. Artik daha giinesli
giinlere uyaniyoruz. Tabii giinesli
giinler, ayn1 zamanda yogun si-
caklar demek. Iklim degisikligi,
kiiresel 1sinma derken mevsim
normalleri diye bir kavram pek
kalmadi. Hatta uzmanlar bu yazin
tiim zamanlarm en sicak yazi ola-
cagini soyliiyor. Hal boyleyken de
yaz keyfinin, sicaklarin da bastir-
mastyla, eziyete doniigsme ihtimali
yiiksek. Ama Onleminizi alirsaniz
saglikli bir yaz gecirmek elinizde.
Hem kendinizi daha iyi hissetmek
hem de sicaklar kolaylikla atlat-
maniz i¢in neler yapmaniz gerek-
tigine bir goz atalim.



1 Deniz ve kumun
etkisi

Yaz demek tatil demek, deniz-giines-
kum demek. Giinese kars1 6nleminizi
aldigimizi biliyoruz. Ama dikkat etme-
niz gereken diger etkenler var. Su ve
kum. Su ve de kum giinesi yansitir,
1sinimu giiclendirir. Kumsalda, ozel-
likle de suda daha yiiksek bir giines
koruma faktorii se¢in. Yiizerken ve
suda eglenirken kendinizi suyun bii-
yiistine kaptirmamaya dikkat edin.
UV 1smmimu burada da etkilidir. Suya
dayanikl bir giines kremi kullanmay1
ihmal etmeyin!

2 Sehirde yaz

Temiz hava giinese engelsiz gegis hak-
k1 tanir, sehrin iizerindeki yaza bagh
buhar ise UV 1smiminin bir kismini
emer. Ancak yine de omuzlar, dekolte,
burun kemeri gibi bolgeler acikta ka-
lir. Bu tiir durumlar i¢in yazin, giines
kreminizi cantanizda bulundurmay1
ihmal etmeyin.

3

Sicak giinlerde normalden daha fazla
stv1 almak zorundasiniz, ¢iinkii terle-
meyle sivi kaybedilir. Giinde 2-2.5 lit-
re arasinda su tiiketmeniz gerekebilir.
Sicaklarda sivi almak icin susamay1
veya agzmizin kurumasini bekleme-
yin. Her saat basi bir bardak su icerek
su kaybini 6nleyebilirsiniz. Su disinda
ideal olan limonata veya ayran tiiket-
mektir. Serinletici gibi gelse de gazli
iceceklerden uzak durun. Giindiiz al-
kollii iceceklerden kaginin, miimkiin-
se gece gittiginiz yerlerde de alkolsiiz
kokteylleri tercih edin. Bir diger yon-
temse Arap lilkelerinde kullanilan, si-
cag1 dengeleyici bir etkiye sahip sicak
nane ¢ay1 olabilir. Taze yapraklar yeri-
ne, tipk1 Fas’taki gibi poset ¢cay olarak
da hazirlanabilir.

Dogru sivi tiiketin

L

Serinlemeye
calisirken hasta
olmayin

4

Sicaklardan bunalinca ilk aklimiza
gelen kacig alanimiz klimali ortamlar.
Ama klima ayn1 zamanda pek ¢ok has-
taliga da davetiye ¢ikartyor. Ozellikle
klimalardan alinan legionella bakterisi
zatiirreye bile neden olabiliyor. Baki-
mi, temizligi yapilan klimalarda boyle
sorunlar olmasa da yine de temkinli
olmakta yarar var. Ayrica klima sicak-
liginin 23-24 derecede sabit kalmasi
da dikkat edilmesi gereken 6nemli bir
nokta.

Hareket edin,
hatta dans edin!

Spor i¢in ok mu sicak? Ogle sicagin-
da tenis oynamak zorunda degilsiniz,
ama sabah ya da aksam serinliginde
yiirtiyiis veya bisiklet turu kan dola-
siminiz1 hizlandirir, giiniiniizii enerjik
kilar. Dans ise mutluluk verir. Spor ya-
pamiyorsaniz acin miizigi dans edin.
Hatta partnerinizi ikna edebiliyorsaniz
onunla beraber dans edin. Dans iletisi-
mi giiclendirir, size pozitif gii¢ verir.

Havadar giysiler
kullanin

Serin ketenler, hafif ipekliler ve bol
kesimler sicak giinlerde kendinizi
daha iyi ve rahat hissetmenizi saglar.
Miimkiinse dar elbiselerden, sentetik
kumaglardan vazgecin. Bol kesimlerle
ve serinleten kumaslarla da gayet dik-
kat ¢ekici olabilirsiniz.

/N

Gozler icin
koruma sart

UV 1sinlari sadece cildinizi degil goz-
lerinizi de tehdit eder. O nedenle giines
gozliikleri son moda aksesuarlardan
cok daha fazlasidir. Gozliiklerde 6ne-
rilen %100 UV korumasi veya genis
kapsamli UV 400 korumasi. Boylece
hassas goz cevrenizi de 1sinima karsi
korumus olursunuz.

Giines
mutluluktur

Gilinesin risksiz oldugu saatlerde gii-
nes banyosu yapin. Dogal D vitami-
nini bagka ne zaman alacaksiniz ki?
Hem giinesten dogru oranda faydala-
nirsaniz olumlu etkilerini de hemen
fark edersiniz. Ne kadar giines 15181
o kadar fazla mutluluk. Ciinkii sero-
tonin denilen mutluluk verici hormon
en ¢ok giines 15181nda salgilanir. Bu da
nesenizi yerine getirir. Yorgun hisset-
menize neden olan melatonin hormo-
nu ise giines 15181nda baskilanir. Boy-
lece yaz1 hem neseli hem zinde hem
de bol enerjiyle gecirebilirsiniz.

Sapkasiz
cikmayin

Sicak giinlerde havadar bir sapka ta-
kanlar, ti¢ kat puan toplar. Cilt derisi
1s1nima karg1 korunur, bag serin kalir,
istelik de saclar UV 1ginma maruz
kalmaz. Sapkanin tarzimiza yapacagi
etkiyi saymiyoruz bile...



10 Hafif yiyecekler

tercih edin

Sicaklarda agir ve yagh yemekler
yerine daha hafif, sindirimi kolay be-
sinler tercih edin. Zeytinyaglilar, has-
lanmig sebzelerle yapilan yemekler
veya 1zgaralar gayet saglikli tercihler
olabilir. Ayrica bol bol meyve de tii-
ketebilirsiniz. Sicak yaz giinlerinde
Onemsenmesi gereken bir diger unsur
ise besin zehirlenmeleri. Yazin sik-
likla yagsanan besin zehirlenmelerinin
onitine gegmek igin acikta satilan yi-
yecekleri tiiketmemeye gayret edin.
Yazin ozellikle tiiketilmesi riskli olan
besinler et, yumurta, siit, balik ve bu
besinleri iceren yiyeceklerdir. Bu be-
sinlerin hijyen kurallarina ve saklama,
bekletilme kosullarina uygun oldugu-
na dikkat edin.

12....

nefes alin

Evet, tiim kig kosturdunuz ¢ok calisti-
niz. Belki hala yogun kosturmaca i¢in-
desiniz. Ama zaman geriye sarilabile-
cek bir sey degil, bu nedenle kendinize
zaman ayirin. Yazin yapacaginiz en iyi
sey kisa hazirlanmak, enerji toplamak.
Bunun i¢in bol bol dinlenebileceginiz
aktiviteler yapin. Hafta sonlar1 erken
kalkip heniiz kimse inmemigken sa-
hile inin, parklara gidin, biraz yiirii-
yilin, kitabimizi okuyun, miiziginizi
dinleyin. Sabah serinliginde heniiz
kimseler yokken yazin tadini ¢ikarin.
Giines etkisini gostermeye baglarken
eve doniip giiniin diger kalanina farkli
programlar yapabilirsiniz. Fark ede-
ceksiniz ki giin heniiz yeni baslamisg!
Ciinkii erken kalkan yol alir.

{ X JO—

dikkat

Yaz geldi, enerjimiz yerinde derken
sicaklar nedeniyle yorgun diismeyin.
Ciinkii sicaklara bagli olarak viicut-
ta kronik yorgunluk ortaya ¢ikabilir.
Bunu oOnlemek i¢in dengeli beslen-
mek, diizenli uyumak sart. “Yaz geldi

11 Balkona gikin

Balkonunuz varsa iste o sansli insan-
lardan birisiniz. Ciinkii balkon demek
mutlu hafta sonu kahvaltilari, keyifli
5 caylari, mis gibi aksam yemekleri
demek. Bunlarin hig¢birini yapmasaniz
bile balkonunuza ekeceginiz birkag
cicekle bile stresinizi atabilirsiniz.
Rengarenk sakiz sardunyalar1 balkonu
ciceklendirmek icin ideal. Hem baki-
mi kolay hem de dayanikli. Hatta ye-
riniz miisaitse domates, roka, mayda-
noz ekip kiiciik bir bahce ortami bile
yaratabilirsiniz. Unutmayin bahceyle
ugragmak her zaman iyi gelir.

14 .......c

ihk dus!

Buz gibi suyla dus almak sanilanin
aksine cok da saglikli bir tercih degil.
Serinlemek ve rahatlamak i¢in 1lik bir
dus yeterli. Ozellikle kalp hastalig
gibi kronik rahatsizlig1 olanlar buna
daha cok dikkat etmeli. Ani 151 degi-
siklikleri riskli olabilir. Dug almaktaki
temel amag terin viicuttan atilmasini
saglamak ve giin i¢inde disaridan cil-
dimize yapisan tozlarin cilt g6zenek-
lerini kapamasinin Oniine gegmek.
Ciinkii gozenekler kapaliyken terle-
mek zorlagir, bu da sicaklarin tistesin-
den gelmemizi engeller. Unutmayin ki
terlemek viicudun sicaklarda kendini
korumak i¢in yarattig1 dogal klima et-
kisinin sonucudur.

Sicaga karsi

B Yillardir séylenen bu bilgiyi altini ¢i-
zerek tekrarlayalim. Ciinkii ozellikle
cocuklar, yashlar, hamileler, kalp, se-
ker ve tansiyon hastalari icin bu uya-
r o6nemli. Zorunlu olmadik¢a, giines
isinlarinin dik geldigi sabah 10.00 ile
ogleden sonra 16.00 saatleri arasinda
disariya ¢tkmayn.

Spor iyidir. Ama hava sicakliginin yiik-
sek oldugu giinlerde agin egzersizden
kaginin. Saglikh zinde kalacagim diye-
rek saghginizdan olmayin.

Agik havada calismak zorundaysaniz
mimkiin oldugunca giines altinda
korunmasiz kalmayin. Mutlaka sapka,

aclk renk kiyafetler ve yiiksek faktorlii
koruyucu kullanin. Sik sik, bol sivi tii-
ketin.



SPOR T0TO BASKETBOL LIGH

RESMI SPONSORU

Vivident, basanlariyla gilimseten
tim basketbol takimlarimizin her zaman yaninda...
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“Dis Dostu Blogger Gunleri”"nin
3'uncusu Gerceklesti

Dis Dostu Dernegi, Dis Dostu Klinikleri ve verdikleri hizmetin kapsamini
aktarmak icin bloggerlarla 3. kez bulustu.

is Dostu Dernegi’nin agiz ve
Ddi§ saghginin 6nemini anlat-

mak ve Dis Dostu Klinikleri
tanitmak amaciyla diizenledigi “Blog-
ger Giinleri” devam ediyor. ilki 2015
yilmin Nisan ayinda Klinik 32’de,
ikincisi 2015 yilmin Ekim ayimnda
Dentalife’da  gerceklesen etkinligin
3’linciisti Dental Forum’da gerceklesti.

Etkinlige okuyucularini bir¢cok konu-
da bilgilendiren, takip¢ileri tarafindan
ilgiyle okunan blog yazarlarinin yani
sira basin mensuplar1 da katildi. Ka-
tilimcilar kahvalti egliginde Dis Dos-
tu klinikte agirlanarak, klinik sahibi

Dig Dostu Klinik iiyesi dis hekimleri
tarafindan agiz-dis saghigi ve koru-
yucu bakim konusunda bilgilendiril-
di. Daha sonra klinigi gezen blogger
ve basin mensuplarinin merak ettigi
sorular cevaplandi. Etkinligin sonun-
da katilimcilarin blog, dergi ve diger
sosyal medya sayfalarinda etkinligi
ve aldiklar1 bilgileri paylasmasiyla
binlerce kisi Dig Dostu onayli klinik
ve bu kliniklerin hizmetleri hakkinda
bilgi sahibi oldu.

Aktivite siiresince ayrica Dis Dostu
iirtinler tanitild1 ve bloggerlara hediye
olarak, dis macunu ve Dig Dostu iiriin

seti hediye edildi.

Dis Dostu Klinikler

Dis Dostu logosu artik sadece sakiz,
bonbon, dis macunu, dis fircas1 gibi
tirtinlerde degil dis hekimi klinikle-
rinde de kaliteyi belgeleyen bir marka
niteliginde kullaniliyor. Giin gectikce
sayist artan Dig Dostu kliniklerdeki
dis hekimlerinin ortak vizyonu, hasta-
larina en iyi hizmeti vermek. Bu hiz-
met, sadece tedavi anlayis: ile degil,
hastalarinin diglerini ¢iiriik olugmadan
koruma altina almayi amaglamak ve
koruyucu bakim bilincinin yayilma-
sina katkida bulunmakla ayristyor. £4
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“Dis Dostu Dental Asistan Egitim
ve Gelisim Programi”nin 2'ncisi
Izmir'deydi

Dental asistanlarin bilgilerini tazelemeleri, giincel bilgileri takip edebilmeleri ve
uzmanliklarini pekistirmeleri amaciyla diizenlenen “Dis Dostu Dental Asistan Hizmet
Ici Egitim ve Gelisim Programi” 23-24 Nisan tarihlerinde Ilzmir'de gerceklesti.

fis/klinik yonetimi, infeksi-
yon kontrolii, temel malzeme
bilgisi, koruyucu hekimlik

uygulamalar1, anatomi, radyasyon gii-
venligi, panoramik rontgen konulari-
i igeren egitim izmir Dis Hekimleri
Odast’nin destegiyle diizenlendi. Dr.
Engin Aksoy, Dt. Seyhan Akar Ergin,
Prof. Dr. Ece Eden, Dr. Oktay Diilger,
Dr. Sinan Horasan ve Psikolog Senel

Karaman’in egitmenliginde gercekle-
sen egitime Ivoclar Vivadent de des-
tek verdi.

Caligsanlarin ~ kigisel etkinliklerinin
artmasiin ve donamim saglayan be-
ceriler kazanmalarinin amaclandigi
bireysel geligsim programina katilan 42
dental sertifikalarini alarak egitimleri-
ni tamamlad1 &3




Disler
Yolunda!

Dis Dostu Dernegi,
2002 yilindan bugiine

bireylerin giindelik
temizlik aliskanhiklarinin
icerisine mutlaka

agiz ve dis saghg
temizligini koymalari
gerektigi bilincini
yaymak amaciyla “Disler
Yolunda Projesi” ad
altinda saghg gelistirici
projeler yapiyor, cesitli
etkinlikler diizenliyor.

ireylerin risk faktorlerinden
B kacinmaya yonelik saglik dav-

raniglarin1 se¢meleri ve bunun
yasam bicimleri haline getirmelerini
saglamak amaciyla, agiz ve dis sagligi
konusunda Dis Dostu Dernegi 14 yil-
dir calisiyor. Bu bilinci sadece bireyler
temelinde degil, kurumlar ve toplum
cercevesinde de yaymay1 bagsaran Dis
Dostu Dernegi, Dis Dostu logosunu
kullanarak sosyal sorumluluk projele-
rine destek veren kurumlarin destegi
ile beraber calismalarini da hizlandir-

d1. Cesitli sivil toplum kuruluglari ve
iiniversiteler ile de ig birliginde bulun-
ma firsat1 bulan Dernek bugiine kadar
“Disler Yolunda Projesi” kapsaminda
bircok ildeki ilkogretim okullarindaki
yaklasik 50.000 6grenciye agiz ve dig
saglig1 bakim egitimi vermesine araci
oldu.

Dernek, tiye dis hekimlerinin deste-
giyle talep eden her egitim kurumunda
diizenlenen egitimlere, egitim mater-
yalleri ve “Dis Dostu Uriinler” temin
ederek destek olmaya devam ediyor.

Cocuklar hem egleniyor,

hem dgreniyor

Dis Dostu Dernegi ziyaret ettigi okul-
larda cocuklarla bulusarak hediye etti-
gi oyunla agiz ve dis sagligi bakimini
benimsetmeyi ve sevdirmeyi amacl-
yor.

Hediye edilen oyunda, ¢ocuklar dis-
lerini her fircaladiklarinda oyunda
yer alan ¢ikartmalar1 yapistirarak 30
giiniin sonunda oyunu tamamliyor.
Cocuklar bu oyunu oynarken ayni
zamanda bilgi sahibi de olabiliyor.
Oyunun arka yiiziinde hem anneler
hem cocuklar i¢in egitici bilgiler bulu-
nuyor. Oyun tamamlandiginda ise aile
ya da 6gretmen tarafindan cocugun is-
mine 6zel bagari belgesi veriliyor.

Saglhkla Giiliimseten Avantajlh
Balam Paketleri Dis Dostu
Onayh Kliniklerde!

Dis ciiriiklerini 6nlemek, Dig Dostu ya-
sam tarzini benimsemekle bagliyor. Be-
beklikten itibaren tiim yasam boyunca
agiz ve dis sagligima énem vermek sag-
likl1 bir yasam i¢in ilk adimlardan biri.
Bu yasam tarzina sahip olmaksa Dis
Dostu kliniklerle miimkiin.

Dis Dostu Onayli Kliniklerin ortak
vizyonu, hastalarina en iyi hizmeti ver-
mek. Sadece tedavi anlayisi ile degil,
hastalarinin diglerini ciiriik olusmadan
koruma altina almak, koruyucu bakim
bilincinin yayilmasma katkida bulun-
makla yola ¢ikan bu klinikler sayesin-
de, agiz ve dis sagligi bakimi ¢ocuklar
ve tiim hastalar icin bir yasam tarzi ha-
line gelebiliyor.

Dig Dostu kliniklerde, Dig Dostu Der-
negi tarafindan hazirlanmis ekonomik
koruyucu bakim paketleri hizmeti ve-
riliyor. Koruyucu bakim paketleri 2 ya-
sindan baghyor ve farkli yag gruplarina
gore paketlerin igerigi degisiyor. Bu
paketlerle ¢ocuklarn ve yetigkinlerin
agiz ve dis saghigimin, senede iki kez
muayene edilip takip ederek; koruyucu
uygulamalar ile koruma altina alinmasi
amaclaniyor. Boylece dis ciiriiklerine
ya da diger agiz ve dis saglig1 hastalik-
larina karg1 onlem almak ve takip yap-
mak miimkiin oluyor.

Paketleri Nasil Kullanihyor?
Kendiniz veya cocugunuz ic¢in Dis
Dostu kliniklerden randevu alarak, Dig
Dostu koruyucu bakim siirecine bagla-
yabilirsiniz. Dis hekimi oncelikle, risk
durumunuzu tespit eder ve uygulaya-
cag1 koruyucu bakimi size anlatir. Dig
Dostu onayli klinikler durumunuzun
takibini iceren kayit tutarak agiz ve
dis sagliginizin siirdiiriilebilir olmasimi
saglar. id
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“"Dansin Mutlulukla Bir Alakasi Var!”

0 ZAMAN DANS!

Hareket etmek, artik yasamin her alaninda “olmazsa olmaz” kabul ediliyor. Ozellikle
dansin pozitif etkisi su gotiirmez bi gercek. Hareketi ve dansi siar edinmis bir topluluk
olan Joimove da bu bakis agisiyla yola ¢ikmis. Diinyada gittikce yayginlasan Joimove,
kurguladigi programlar ve etkinlikleri araciligiyla aileleri bir araya getirerek, gelecek
nesillere ilham veren bireyler yaratmayi hedefliyor.

areketi destekleyen hem de
Hbunu dansla yapan Joimove

bebekleri olan yetiskinle-
re sosyal ve aktif programlar sunan,
aynt zamanda da etkinlikler diizen-
leyen uluslararas1 bir topluluk. Gii-
clinli hareketin pozitif etkisinden ali-
yor. Joimove hareketi, diinyada her
yastan bireyi dans yoluyla birbirine
baglayarak pozitif bir etki yaratmayi
amacghyor. 2013 yilinda Iskogya’da
dans egitim uzmani Selen Yilmaz ta-
rafindan kurulmus, 2014 yilinda Net-
mums tarafindan yilin en iyi etkinligi
olarak se¢ilmig. UNESCO tarafindan
da taninan topluluk, hareketin giiclii

Joimove Bahies'den

bir iletisim araci olduguna inaniyor.
Joimove Babies ayaginda Tiirkiye’de
de gittikce yayginlasan ve etkinlikler
diizenleyen olusumla ilgili Joimove
Uluslaras1 Egitmeni Zehra Dorter’e
merak edilenleri sorduk.

_biraz hahseder misiniz2__3

Joimove Babies ebeveynlerin bebek-
leriyle dans ederek sosyallesmeleri
icin yardim eden ve 18 aydan kiigiik
bebeklerle yetigkinlere yonelik, aile
odakli, odiillii bir program. Bu prog-
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ram sayesinde ebeveynler bebeklerini
yeni arkadaglarla bir araya getirmekle
kalmaz, onlar1 babywearingin harika
diinyasina dahil eder, farkli miizik,
ritim ve yeni hareket stilleri ile tanig-
tirir.

) t_@nqﬂmz? :

Dansin iyilestirici ve birlestirici gii-
clinii yasayarak deneyimledigimiz
bir donemdeyiz. Ben de daha kizim
3 aylikken evde onu kucagima alip
sarilip dans ederken, onun ¢evresine



Joimove: Bebeklerin sevildiklerini ve giivende
olduklarini hissettikleri, yetiskinlerin mutluluk

duygularini dzgiirce paylastiklan sevgiyle

zenginlestirilmis bu topluluk.

olan ilgisinin arttigini fark ettim. Boy-
lece daha fazla dans etmeye bagladim.
Sonra bir sosyal sorumluluk projesi
kapsaminda yapilan dans etkinligine
katildim ve Joimove hayatima girdi.

Nasil Joimove eg'ﬁtTnem
Lo LITH

Sik1 bir egitim programindan geciyo-
ruz ve Joimove Egitmeni oluyoruz.
Sahip oldugumuz uluslararas1 serti-
fika bizi bir dans egitmeni olmaktan
Oteye tasiyor; birer pozitif doniisiim
yaratan liderler haline getiriyor.

olusturuluyor?______

Anne ve bebeklerinin konforu ayni
zamanda giivenligini saglamak bizim
ilkelerimizin en basinda yer aliyor.
Koreografilerimiz ve dans rutinleri-
miz anne-bebek iletigimi, ergonomi,
anatomi, konfor, viicut 1s1s1, mekanin
ve zeminin uygunlugu, katilimei sa-
yisina gore en ince ayrintisina kadar
kurgulanarak olusturuluyor. Saghk

ve bebek tagima uzmanlari ile birlikte
ilerleyerek igeriklerimizi giincelliyo- .38

dans etmeliyiz? __=3

Oncelikle dans bir ifade

yoludur ve her yastan
insan icin onem tagir.
Bedenin dayanikli-
l1igm ve direncini
j arttirir, zihni
tutar. En Onemlisi,
bebeginiz ve cocu-
gunuzla dans etmek,
birlikte eglenmenin
en miikemmel yo-
ludur; onun geli-
simine Onemli bir
katkis1 vardir.

aktif

'aisﬂ bir Ai(atli(lsﬁ;,

_daha acabilir misiniz?___
Dans bireyler~aras1nda sOzsiiz iletigim
icin kanal yaratir ve sosyallesmek i¢in
harika bir aractir. Bebekler de sizinle
pek cok yoldan iletisim kurmak ister.
Iletisimlerinin erken evrelerinde ken-
dilerini, hareketle ve miizige tepki ve-
rerek ifade ederler. Miizikle beraber
hareket ettiginiz ve ritim tuttugunuz
zaman en temel hareketleriniz bile be-
beginizin koordinasyonunun, denge-
sinin ve dayaniklihginin gelismesine
yardim eder. Dans etmek bebeginizin
0z saygisini, mutlulugunu olustur-
maya yardim eder ayrica hem anneyi
hem de bebegi aktif olma konusunda
cesaretlendirir.

Joimove Babies'e-katilan

ebeveyn ve bebeklerde

etkinlikler sonrasi

neler gozlemliyorsunuz, -
¢, bahsedebilir misiniz?

Etkinligin pozitifligi yansitan bir fel-
sefeye sahip olmasi1 ayn1 an1 paylasti-
gin1z insanlarda da pozitif biling olus-
turur. 40 dakikalik etkinlik siiresince
bebeklerin dinledikleri farkl: ritimler-
deki miizikler ritim duygusunun ve
aritmetik zekalarinin gelismesine des-
tek olur. Hareketin biiyiisiine kendi-
lerini en giivende hissettikleri yerde,
anne kucaginda teslim olup ritme da-
hil olurlar. Anne kokusu ve sicakligi
ile rahatlayip uykuya daha kolay ge-
cerler. Gaz problemlerinin oldugu do-
nemde ise daha kolay gaz cikarirlar.

Dansin herkes i¢in ulagilabilir olmasi,




“Bebeginiz ve ¢cocugunuzla
dans etmek, birlikte
olmaktan keyif almak,

birlikte eglenmenin en
milkemmel yoludur, onun
gelisimine dnemli bir
katkisi vardir.”

herkesin hareket etmesini ve kendisi
ile barigik olmasina sebebiyet verir.

Peki, yeni doﬁulﬁzp i

~ anneler de Joimove'a _
_katilip dans edebilir mi?_

Elbette. Biz dansin mutlulukla ilgisi
oldugunu altina ¢izerek belirtiyoruz.
Bu mutluluk yeni dogum yapmig an-
nenin, dogum sonrasi siiregcte bebegi
ile gecirdigi zaman1 neseyle doldur-
masini, etrafinda olusabilecek gekil-
cilik baskisinin iistesinden gelmesini
saglar. Kendisi, bedeni, bebegi ile gu-
rur duymay1 deneyimlemesini, haya-
tina hareket katarak saglikli hissetme-
sini ve mutlu olmasina yardimci olur.
Bu nedenle tiim yeni dogum yapmis
anneler bebekleriyle dans etmeli!

P Babalar bu dansi

“neresinde olmali?___

Kesinlikle aktif icinde olmalilar!

Ciinkii dans etmek annelerde nasil
pozitif etki yaratiyorsa babalarda da
ayn1 pozitif etkiyi yaratiyor, bebekleri
ile arasindaki iletisimi gili¢lendiriyor.
Bebek, folklor seven baba ile rock’n
roll seven baba diye ayirim yapmiyor.
Onemli olan bebeklerin, babalari ta-
rafindan kucaklanmanin, hep birlikte
eglenmenin mutlulugunu ve giivenini
hissetmeleri. Babalarin ayn1 dénem-
lerden ge¢mis bagka ebeveynlerle ta-
nigmasi, sohbet etmesi, rahatlamasini
ve sosyallesmesini de tesvik ediyor.
Bu acidan da Joimove babalar i¢in
onemli...

utlu nesillery
icin dan;" diyg iz'.’, =

Bizler gelecegin tasarimini yapacak
nesillerin yaraticilariyiz ve tabii ki
daha mutlu ve bariscil bir diinyanin
hayalini kurmaktayiz. Diisiinceleri-
mizin, hareketlerimizin ve amaclari-
mizin bugiiniin ¢ocuklari iizerindeki
etkisinin de farkindayiz. Cocuklari-
mizin bizim birer aynamiz oldugunu
diisiiniirsek pozitif iletisim kurmak,
hayatin her anin1 kutlamak, 6nce ken-
dimizle barigik olup g¢evremizin de
barigmasini saglamak, mutlu nesiller
yetismesine, bilimin ilerlemesine ve
insanoglunun mucizelere tanik olma-
sina zemin olugturacaktir. O nedenle
evet, “daha mutlu nesiller i¢in dans”
diyebiliriz.

Eklemek istediginiz

bir sey var mi?

Hareketin iyilestirici ve birlestirici
giicline tanik olacagimiz, hayat1 kut-
layarak mutlu olacagimiz bugiinler ve
yarinlar diliyorum &3
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Bebeginizle birlikte
~dans edince neler
oluyor?

Bebeginizle kaliteli zaman gecirmeni-
ze ve bu sayede kuvvetli bir baglanma
eci olusturmaniza destek olur.
Bebeginiz ile aranizda samimiyet ve
giiven inga edersiniz.
Bebeginiz miizik ve hareketle erken
yasta tanistiginda miizik anlayisini ve
ritim yeteneklerini gelistirir.
Erken yasta ritim ve hareketle tanis-
. tiklarinda, yaratici hareket ile kendile-

rini ifade etme yetenegi hayat boyun-
- ca cocugunuzla kalacaktir.
. Cocugunuza erken yasta miizik ve |
dans sevgisi agilamak diger saglik fi-
ziksel aktiviteler icin de miikemmel bir
baslangig saglar. Z
Ebeveynin durusunu iyilestirir ve
farkindaligini artar.

. Hafif egzersiz hamilelik ve dogum
. sonrasinda formunu geri kazanmasi-
- na yardimai olur. '
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Dis Estetiginde Kolay
ve Hizh Cozumler:

Estetik Kompozit
Restorasyonlar

Estetik dis hekimligi ile ilgili teknolojinin de gelismesiyle hastalarimizin yiiksek estetik
beklentilerini de karsilamak artik miimkiin. Ozellikle yeni nesil kompozit dolgu maddeleri
sayesinde pek cok sorun kolaylikla tek seansta ¢éziililyor. Béylece hastalarimiz dogal
goriiniimlii ve gercek dislerden ayirt edilemeyecek restorasyonlara sahip oluyor.

Yazan: Dr. Ali Ozoglu

Farkli mine, dentin ve seffaf tonlarda
renkleri olan kompozitlerle yapilan
estetik restorasyonlarda dogal go-
riiniimii taklit edebilmek i¢in renkli
makyaj malzemeleri de kullaniliyor.

Bu vakada sol yan keser disinin geride olmasin-
dan ve koyu renginden sikayetci olan hastami-
zIn sorunu tek seansta yeni nesil estetik kom-
pozit materyali olan IPS Empress Direct (Ivoclar
Vivadent) ile restore edilerek ¢oztilmistar.

Oncelikle renk sorunu olan mine hafifce kaldi-
rildi. Ardindan beyaz makyaj (IPS Empress Direct
Color, Ivoclar Vivadent) ile disin koyu rengi mas-
kelendi.

Dentin rengi IPS Empress Direct kompozit uygu-
ladiktan sonra komsu dislerdeki efektleri vere-
bilmek icin disetine yakin bélgelere sari makyaj,
kesici kenara yakin bélgelere de mavi makyaj
uyguland. é

Ozel el aletleri ile mine rengi kompozit yerles-
tirilip cilalandiktan sonra hastamiz tek seansta
kuigik dokunuslarla dogal gérinimli bir resto-
rasyona sahip oldu.
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‘mTetriC@ N-Bond Universal

Toleransli Universal adeziv

Selektif-etch

Total-Etch

Self-Etch

Direkt ve indirekt
bonding prosedrleri
icin Universal

« Universal uygulama - tim bonding prosediirleri ve asit uygulamalari icin
e Milkkemmel sonuclar - nemli veya asiri kurutulmus dentine ytksek tutunma gucu
« Universal ambalaj - sise ve VivaPen formunda

[ ] . U [ ]
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Ivoclar Vivadent Pazarlama Ofisi lvo CI a r "
Tesvikiye Mah. Sakayik Sok. Nisantasi Plaza No:40 K:6 D:31-32 34365 Sisli - Istanbul d 1 n
Tel: 02123430802 o Fax:021234308 42 e web: www.ivoclarvivadent.com.tr V l Va e n ®

B3 Bizi vww.facebook.com/ivoclarvivadentTR adresinden takip edebilirsiniz passion vision innovation
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Alman
Teknolojisi

res azaltici biyonik mikro yivler

BEGO Semados® RS/RSX
modern dizayn

¢ Biyonik anlamda mikemmellestirilmis mikro yivler

e Platform Switch’li cilali (RS-Line) veya cilasiz (RSX-Line) ylizey
¢ 3,0-5,5 mm implant capi

e Mikemmel kesim agisina sahip, kendinden kesici yiv tasarimi
* www.begoturkiye.com

Partners in Progress




