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HASSASIYET AGRISINA HIZLI* COZUM
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o Neredeyse her 3 kisiden 1'i asiri dentin hassasiyetinden

P A @——' - muzdariptir." Yeni Sensodyne Hizll Rahatlama, dentin asiri
SENSODYNE Hf@t hassasiyetine kars! yalnizca *60 saniyede klinik olarak
: S nmmin s AHATLAMA s

kanitlanmis hizli rahatlama ve uzun sureli koruma** ile

**Gunde iki kere fircalama ile.

gundelik iyilesme saglamaya yardimci olur.2



YENI SENSODYNE HIZLI RAHATLAMA

Benzersiz Formulasyon

e Dentin tabullerinin hizli ve dayanikli oklizyonunu desteklemek icin
hiza yonelik olarak gelistiriimistir3#

Kanitlanmis Hizli' Rahatlama ve Uzun Siireli Koruma™7’
e ik fircalamadan itibaren etki géstermeye baslars

e Hassas bolgeleri fircalamak yalnizca 60 saniyede
klinik olarak kanitlanmis rahatlama saglar®® 1 0
e Dentin asirl hassasiyetine karsi uzun sureli koruma**” KLINIK

CALISMAS3
Agiz Saghg ile llgili Yasam Kalitesinde lyilesme
¢ Bir hassasiyet dis macununun uzun sureli kullanimi; dentin

asiri hassasiyetinin gtndelik hayat Uzerindeki etkisinde énemili
derecede iyilesme saglayabilir?

| L AL -
yeni e
| B = - —— " ik __ s

SENSODYNE HIZL]

HASSAS DISLER ICIN KLINIK OLARMK KANITLANMIS RAHATLAMA VE GUNLDK KORUMA RA HA TLA MA //

& UZUN SURE KORUMA

\
Hassasiyete karsi hizli* rahatlama ve

uzun sureli koruma** icin
yeni Sensodyne Hizli Rahatlama

*60 saniyede klinik olarak kanitlanmig rahatlama **Gunde 2 kez fircalama ile

Referanslar: 1. Addy M. Int J Dent. 2002; 52: 367-375. 2. GSK Data on File RH01897. 3. Accepted for presentation
at IADR 2017, Abstract no: 2634604. 4. Accepted for presentation at IADR 2017, Abstract no: 2632629 5. GSK Data
on File 207211. January 2017. 6. Accepted for presentation at IADR 2017, Abstract no: 2635085 . 7. Parkinson CR et
al. Am J Dent. 2015 Aug;28(4):190-196. 8. Accepted for presentation at IADR 2017, Abstract 2635168. 9. Parkinson
CR et al. Am J Dent. 2013;26(Spec Issue):25a-31a. 10. Parkinson CR et al. Am J Dent. 2016;29:25-32. 11. Accepted
for presentation at IADR 2017, Abstract no: 2639966. 12. GSK Data on File Z7871336. 13. GSK Data on File Z7871337.
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TUrkiye’de Dis Hekimliginin Kurulus OykUst

Mustafa Kemal Aftaturk “bizi biz* yapabilmek, modern Turkiye'yi inga _ ’
edebilmek icin gereken her konuyu bir bir tespit etmis ve iimek iimek — ===—=""205
islemis. Tipki bir hallyr dokur gibi. Kullandigi ydntem ise yaratici imgele- et

—

.
me. istedigi seyi dnce zihninde gérlyor sonra o sey olana degdin israrla ——
Uzerinde calistyor. Karakterinden gelen cesaret, akilcilik ve kararlilik ile
olmayacak denen bir cok seyi basariyor.

Bu durumu o6rnekleri ile anlatan kiymetli hocamiz Prof. Dr. Celal
Sengoér'un énemli bir kitabini okudum. “Dahi Diktatdr” isimli kitabin bir
bolumunde, Atatlrk’ dn Turkiye'de modern bilimin kurulmasinda nasill =
bir yol izledigini 6grendim. Cok ilging aslinda... Almanya’da yasanan,
sadece Yahudi, escinsel, sosyal demokrat oldugu icin kamplara (&1U-
me) gdénderilen bilim insanlarnin drami, Atatdrk sayesinde hem bizim
hem de onlarin “sansi” oluveriyor birdenbire.

.

1923'te  Osmanli imparatorlugu devri kapanmis ve yeni Tarkiye M
Cumhuriyeti’'ni kalkindiracak bilimsel bir birikim olmadigr gibi okurya- ,_E
zarlk orani %5 civarindaydi; nesilleri yetistirecek insan glict yoktu. iste !

Cumbhuriyet’in bu ilk yillarinda (1933) Hitler zulmUnden isvic;re’ye kac-
mak zorunda kalan Prof. Dr. Phillipe Schwartz, kendisi gibi ayni konum-
daki Alman bilim adamlarini érgUtlemisti. Kuruculugunu ve baskanhgi-
ni yaptid “Yurt Disindaki Alman Bilim Adamlar Yardimlasma Dernegi
(NdWA)” araciliglyla, ydzlerce can kaygisina dismus bilim insaninin,
yalnizca canlarnni kurtarmakla kalmamig onlann bilimsel etkinliklerini
surdirmelerine de olanak saglamisti. Bu tfoplulugun en buyuk basari-
s, “Universitesini” kurmakta olan Turkiye Cumhuriyeti’'ne zaman iginde
300 bilim insanini yerlestirmesi olmustur.

Bunlardan biri de konumuz itibariyle, sosyal demokrat oldugu icin kam-
pa gdnderilen dénemin en iyi dis hekimi Dr. Alfred Kantorowicz. Ataturk
“Bana en iyi dis hekimini bulun” dediginde, Schwartz Dr. Kantorowicz'i
oneriyor ama hemen ekliyor *Onu vermezler, biz ikinci sirada olani iste-
yelim”. Atattrk bu cevabl kabul etmiyor, "Bize en iyisi lazim™” diye karsilik
veriyor. Bu diyalog Uzerine Alman HUkUmeti‘ne bir mektup yaziliyor. 2
ay cevap alinamayinca Atatdrk, Alman HukUmeti‘ne bir nota veriyor.
Bu nota, 2 ay boyunca mektuba yanit veriimemesinin Turkiye Cumhu-
riyeti HikUmeti'ne kasitl bir hakaret olup olmadiginin sorulmasi anla-
mina geliyor. 48 saat sonra Kantorowicz serbest birakiliyor; ailesi, asis-
tanlan ve kdtUphanesiyle beraber Turkiye'ye getirilip dis hekimliginin
basina geciriliyor. Boylece Turkiye'de cagdas dis hekimligi kuruluyor.

Simdi Turkiye'nin farkl dis hekimligi fakultelerinden mezun on binlerce
dis hekimimiz, meslegini en iyi bilgi donanimi ile icra ediyor, dunya-
nin bircok yerinde &éduller aliyor ve dinyanin bir cok Ulkesinde bagka
sgrencilere ders veriyor. Ulkemizde bir cok yabanci uyruklu égrenci
Tarkiye“de ki dis hekimligi fakUltelerinde 6grenim gorayor.

Ve bu derginin ana organi Dis Dostu Dernegi bunyesinde géonullt ola-
rak calisiyorlar. Tesekkurler Atattrk!

Selda Alemdar Dinger
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":Zqunsz Tasanmlarin Yaraficisi:
Arzu Kaprol

Arzu Kaprol zamanin étesinde bir modaci. Hem gelecekten hemde
teknolojiden besleniyor; tasarimlarinin sezon ve zaman kaygisindan
badimsiz olmasi gerektigine inanarak yaratiyor. Tasarimi kiyafet
mimarligi olarak tanimlayan Kaprol’e merak eftiklerimizi sorduk.



]
sini tutkuyla yapan kadinlardan

biri... Yophd isi “tasanm yapa-
rak nefes almak” olarak tanim-
lodiginda bu ftutkudan bir basar
hikGyesi clikmama olasiigini dusu-
nemiyorsunuz. Arzu Kaprol'e gbre
hatalar bile iIham kaynagdi olabilir!

Kisisellikten éteye gecip bir
marka yaratmak kolay bir is
degil. Bunu nasil basardiniz?
Marka sureci Beymen AvantGar-
de 6dUlinu kazanmamla baslad.
Cok genc yasta kararllikla dogru
egitimi almis olmak, dogru bir za-
manda genglik cesaretiyle ha-
yatimin mesle@ini secmis olmak,
tasarim yaparak nefes almak ve
Uretmek saninm benim hik&yemin
kilit noktalar oldu.

Yurt disinda bir Tlirk markasi
olarak var olmak nasil bir stirecti?
Dunya devleriyle ayni sahneyi
paylasmak, ayni magazalarda
tasarimlarinizia yan yana durmak
elbette cok heyecan verici.

Arzu Kaprol markasini nasil
tanimliyorsunuz?

Ben tasarmi kiyafet mimarlidi ola-
rak tanimliyorum. Her koleksiyon-
da, modern ve essiz bir tasarnm
diliyle yaratilan, markayla &zdes-
lesen detaylar, 6zgun iscilikle farkli-
lasan tasarmlara yer veriyoruz.

Modaya modacilar/tasarnmcilar
mi yén veriyor yoksa degisen
diinya ve zamanin ruhu mu?

Bu biraz birbirini besleyen

bir déngii mi? Siz nasil
degerlendiriyorsunuz?

Moda ve tasarm birbirinden ayr
ayn  dusunUlemeyecek iki olgu
aslinda. Yasadiklanmiz ve gercek-
lerimiz ruhumuza yén veriyor bu
sebeple, dinyanin gecirdigi tUm
dedisiklikler tasarmlara da yodn
veriyor. Ornegin 2000’1 yillara gelir-
ken Millenium cag@ina girecegimiz
icin uzay kiyafetlerini andiran par-
lak kiyafetler ve futuristtik tasarnm-
lar 6n plandaydi. Ancak hemen
2000'lerin basinda yasanan eko-
nomik kriz modaya da etki etti ve
guvenli oldugunu dusundigumuz

gecmise ybnelmemizi saglayarak
Vintage trendi ortaya cikti.

Yaptiginiz is bir nevi gelecegi de

yaratmak-tasarlamak. Futdrist bir
bakis gerektiriyor mu?

Tasarm en ¢ok hayal etmeyi ve
cok calsmayr gerektiriyor. Ben
kendi tasarmlanmi sezon ve za-
man kaygisindan bagimsiz olmasi
gerektigine inanarak yaratiyorum.
Ne zamanla eskimeli ne de gbzUu
yormali. Bu yUzden her bir tasarm
arnt kendi dinamiginde bazen
mucevher sofistikasyonunda bao-
zen ise su kadar yalin.,

Dijital teknolojiyi, tasarimlarinizi
sunarken siklikla kullaniyorsunuz.
Aslinda dijital olmayan, tamamen
manuel bir sistemden gelen bu isi
farkh disiplinlerle harmanlamak

isi 6zlinden koparma endisesi
yasatiyor mu?

Ben gelecege dair tasarm yap-
maktan keyif alan bir tasarmci-
yim. Bu bakis agisiyla, teknoloji
benim icin nefes kesici bir ilham
kaynadi ve dijital teknolojileri mo-
da tasarnmina uygulamaktan bu-
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yUk keyif aliyorum. Yaraticiigin bir
disipline bagdl kalmasi gerektigine
cok inanmiyorum. Bir hayali gunu-
muz gercekleriyle yaratmak bana
en ¢ok tatmini veren duygu.

En ¢cok neler etkiliyor
tasarimlarinizi, neler ilham veriyor
size?

Hayatin kendisi en buyUk ilham
kaynagi. Bir muzik, bir bina, bir ki-
tap, yolda goérdigundz kuguk bir
hayvan bile iiham kaynagi olabilir.

“Hatalarnnizdan” beslendiginiz
parmak izi hikayesi bize gére ¢ok
ilham verici. Sizden dinleyebilir
miyiz detaylarnni?

Ik Paris Moda Haftasi resmi tak-
vimde gerceklesen defilemin er-
tesi gunu, Associated Press moda
muhabirinin - acimasiz  elegtirisiyle
uyandim. Pleksiglas aksesuarlari-
min  Uzerindeki parmak izlerinin
mindr hata gibi gérinmesine rag-
men, dev markalarla ayni plat-
formda defile yapiyorsam, bunun
sorumlulugunu almam gerektigini
yazmistl. Bu haber bana bir dep-
resyona mal olurken, cikisini da

"Cok genc yasta kararliikla dogru egitimi almig
olmak, dogru bir zamanda genclik cesaretiyle
hayatimin meslegini secmis olmak, tasanm yaparak
nefes almak ve dretmek saninm benim hik&yemin Kilit
noktalar oldu.”
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"Teknoloji benim icin nefes kesici bir ilham kaynagi
ve dijital teknolojileri moda tasarnmina uygulamaktan
buyuk keyif allyorum. ”

kendi icinde sagladi. Bu elestir,
bugln hdaléd astarlarda kullandi-
gm kendi parmak izimi tarayip,
kiyafetlerin Uzerine bir sonraki ko-
leksiyonda cesurca kullanmama
sebep oldu. Bir sonraki defile son-
rasinda editérin notu da dedis-
migti, bu sefer benden hatalarini
yaraticiiga dénUsturebilen bir ta-
sarimci olarak bahsetti.

Tasanmlarinizda olmazsa olmaz
vazgegcemeyeceginiz detaylar,
6geler neler?

Deri kullanimi, biyelerimiz ve butu-
nU en guzel tamamlayan detaylar.

Kiyafet disinda tasarimlarinizi
olusturmayi distindiigiiniiz

uriin yelpazeleri var mi? Arzu
Kaprol markasini farkl alanlarda
goérecek miyiz?

Bu konu i¢in ¢alismalanmizi sirdu-
rayoruz. Yakin dénemde ilk olarak
Karaca ile yaptigmiz bone china
yemek takimimiz safisa ¢ikacak.

Stil sahibi olmayi nasil
tanimlarsiniz?

Bence stil, icerisinde kendini mutlu
ve lyi hissettigin elbiseleri giymek. ki

Arzu Kaprol Kimdir?

i Arzu Kaprol, 1995 yilinda

i aldigi prestijli Beymen

i Academia “Avant-garde

i Tasanmct” ddUlU ile moda

i dunyasinda adini duyurdu.

i Kendi adini taslyan markasini
i 1998 yilinda ilk defa moda

¢ tutkunlanyla bulusturdu.

{ 2007 yilinda ilk magazasini

i acan Arzu Kaprol, Trkiye'de
i Beymen Grubu ile yaptdi
 lisans anlasmastyla

i 2008-2012 yillar arasinda

i perakende sektérindeki

{ varligini gliclendirdi.

£ 2011 yilinda Paris Moda

i Haftasi, Moda Federasyonu
i Resmi takviminde defileler

i yapmaya basladi ve Paris’te
i ofisini act.

i 2015 yilinda baslayan

i isbirlikleri kapsaminda moda
i ve teknoloji birlikteliginin :
! gozler onune serildigi, foplam
i 3 show sergiledi. :

i Tarkiye'nin ilk hologram

i defilesi Mayis 2015 yilinda,

¢ multi-disipliner bir yaklasimla;
{ tasarm, muzik, dans ve

i teknolojinin birlestigi Dijital

i Senfoni Mart 2016 yilinda

ve Tarkiye'nin ilk dijital

i couture show’u Haziran 2016
¢ yiinda ulusal ve uluslararasi

: platformiarda sunuldu.

i 2015 yilinda, Arzu Kaprol
tarafindan yaratilan, akill
i giyimin ilk prototiplerinden i
biri olan; klima degisikliklerine
i gore fonksiyon degistiren :
i “Akilll Ceket” ise yine

i sektorin éncl hareketleri
i arasinda yerini aldl.

! Tasanmi kiyafet mimarhgi

i olarak tanimlayan Arzu

i Kaprol, modern ve essiz

i bir tasanm diliyle ve

i kendisiyle dzdeslesen

i detaylarda buyUyen 6zgun
iscilikle, zamansiz kiyafet

i ve aksesuarlar yaratarak

i gelecegin moda kulttriine

ndermeler yapiyor.




BUYUKYALI

Biiyitk KDV indirimi Eylill’de sona eriyor

BUYUKYALI, YATIRIMININ DEGERINI BILENLERI
“IYI YASAM”A DAVET EDIYOR!

Bagimsiz arastirma sirketlerinin raporlarina gore, kisa siire icinde, %108 deger artisi beklenen
Kazlicesme sahil bandinda yer alan Biiyiikyal, bolgede Emlak Konut GYO giivencesindeki tek
proje olarak one ¢ikiyor. Bityiikyalvdan ev alanlar; Eyliil sonuna kadar devam edecek Biiyitk KDV
indiriminin yam sira, %5 pesinat, 48 ay vade ve 0 faiz imkaniyla “iyi yasam”in kapilarint araliyor.

Ozak GYO, Ziylan Grup ve Yenigiin Insaat'n, Istanbul Bogaz'mn girisinde,
Kazlicesme sahil yolunda hayata gecirdigi Bityiikyal Istanbul projesi, Emlak
Konut GYO giivencesiyle karh bir yatirim vadediyor.

En karli yatinim, Istanbul'da gayrimenkul

Tum yatnm enstimanlarnin son 5 yildaki performansina gore, Turkiye'de en
yuksek getiriyi gayrimenkul yatinmlari saghyor. Gayrimenkul, Ttrkiye genelinde
%33’liik deger artist ve %42’ye varan kira artisiyla en yiiksek getiriyi sunarken;
Istanbul'daki gayrimenkul yatrimlarmmn deger artis ise %62 ile Ttirkiye genelinin
oldukea tizerinde seyrediyor.

Biiyiik KDV indirimi Eyliil'de sona eriyor

Buytikyalrdan ev alanlar; Eylul sonuna kadar devam edecek %10 KDV indiriminin
yanisira, %5 pesinat, 48 ay vade ve O faiz imkaniyla “iyi yasam”in kapilarin araliyor.
Biiytikyali'nin, 4 mahallesinde farkh ihtiyac ve biitcelere yonelik bircok alternatif
bulunuyor. Metrekare fiyatlari her etaba gore farklilik gosteren Biiyukyalrnin, deniz
goren daireleri ve yeni acilan ofis bloklarna yatimmcilar yogun ilgi gosteriyor.
Atakoy, Yesilkoy, Florya sahil bandinda 25-30 bin lira arahigimdaki metrekare
fiyatlarl, sehrin ic kesimlerinde 12 bin TL seviyelerinde seyrediyor. Biiytkyalr'da ise
evler 10 bin TCden baslayan m? birim fiyatlaryla, sehrin i¢ kesimlerindeki projelere
gore, karli bir satin alma imkani sunuyor.

Sahil yolunda tek

Kazlicesme sahil yolunda Emlak Konut GYO guvencesindeki tek proje olan
Buyukyali, bu ozelligiyle, bolgedeki en degerli ve risksiz proje olarak konumlaniyor.
Bagimsiz arastirma sirketlerinin raporlarma gore, kisa stire icinde, %108 deger
artist beklenen sahil bandinda yer alan Buytikyal, lokasyon avantajimin yan sira
sundugu yiiksek yaurim potansiyeliyle de buytik firsat sunuyor.

Avrasya Timeli’ne en yakin proje

[stanbul Bogazimmn girisindeki konumu ve Marmaray, Avrasya Tuneli gibi sehrin
Asya yakasiyla baglanu saglayan noktalarn kavsaginda yer almasi, Buytikyal'y:
Istanbul'un en karh projesi haline getiriyor. Atatirk Havalimanina 10 km, Taksim
Meydani ve Nisantasi'na 12 km ve Sarayburnu'ndan baslayan ytirtyts yoluna sadece
30 m uzaklikta bulunan Buytkyali; Sultanahmet, Kapalicarst ve Misircarsisina
yakin konumuyla dikkat cekiyor. Sirkeci'den baslayip Kiictikcekmece'ye kadar
uzanarak, ytirtytis yapma ve bisiklete binme imkan sunan 30 km'lik sahil bandi
sayesinde, Buytikyal'dan Eminont, Sirkeci, Sultanahmet gibi yakin semtlere
ytrtuyerek ulasmak mumkun oluyor.

Siz de Istanbulun yeni deniz semtindeki yerinizi
SOE almak icin 0212 557 73 73 numaral telefondan ve

PR

www.buyukyali.com adresinden detayl bilgi alabilirsiniz.
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“Yok canim ne ilgisi var?” demeden 6nce gunde kag¢ saatinizi akill telefonunuza
bakarak gegirdiginizi bir dusunun. Peki, gun icinde sosyal medyada ¢evrim ici
oldugunuz sureyi hic hesapladiniz mi? Gelin cagimizin problemini biraz daha yakindan
inceleyelim: Teknoloji Bagimlilidr...

apilan son arastirmalar gos-
Y’reriyor ki, akilli telefon kullani-

cllarinin %38,7’si bir tam gun
icinde telefonlarini 40°tan fazla kez
kontrol ediyor. Ve uzmanlar uyari-
yor: Bu sikliktaki kontrol, bagmiiiga
yatkinlik olusturan “kompulsif” bir
davranis.

Neden telefonlarimizi bu kadar
sik kontrol eder olduk?

Ne kadar kabul ederiz veya et-
meyiz bilinmez ama arastirma ve
incelemelere gére akill telefon
ve sosyal medya kullanimi, yalniz-
lik hissi ile do@ru orantill. Bagimli-
ik seviyesinde telefon ve sosyal
medyai iliskisi, sosyal kaygisi yuksek
kisilerde daha yogun gérultyor. Ve
daha da ilginci, bu bagmlilik aile

ici ve akranlarla olan iletfisimi de
bozmaya bagliyor.

Teknoloji mi yoksa iletisim ve
etkilesim ihtiyaci mi?

Akilli telefonlann bu kadar hizli
yayllmasi ve sosyal medya kulla-
niminin da yaygin hdle gelmesi
es zamanl ilerliyor. Bu durumda
bagimlilik olan sey tam olarak ne?
Teknolojiye mi badimli hdle geliyo-
ruz yoksa iletisime mi?

Akilll telefonlarin kendisine de, icin-
deki uygulamalarin igeriklerine de
bagmiyiz. icgtdusel olarak tele-
fonlar elimize alip tus kilidini zaten
aglyor, sosyal profillerimizi geziyor,
oradan oyunlara atliyor, banka
islemlerimizi buradan yapiyoruz.

TUm bu gorevlerle birlikte tabii ka-
c¢inilimaz olarak yakinlarimiza anlik
mesajlar gdnderiyor ve onlardan
mesajlar aliyoruz. Hatta tanima-
diklarmizdan dal!

Bilgisayar, intfernet, cep telefonu ve
son olarak da akilli telefonlar artik
gunltk hayatimizin kaginimaz par-
calan haline geldi. TUIKK verilerine
go6re hane halkinin masa Ustl veya
tasinabilir bilgisayara sahip olma
orani 2004'te %10’lardayken glnu-
muzde %70'lere dayandi. Normall
cep telefonu ve akilll telefonlarda
ise (ki arfik normal olan “akill te-
lefon” diyebiliriz) sahip olma orani
2004 yilinda %53.7 iken, bu oran
gUnumuUzde neredeyse %100. 2010
yilinda tUm dunyada 305 milyon



akill telefon satisi gerceklesti. Onu-
muzdeki sene ise bu sayinin fam 3
milyara erismesi &Sngoraltyor.

Internet kullanimi, kaginilmaz bir se-
kilde ¢cagdaslasmanin bir sebebi.
Toplumsal gelismelere tartismasiz
katkida bulunuyor. Ancak bunun
yani sira bilingsiz Intfernet kullanimi
beraberinde bircok sorunu da ge-
tiriyor. Bu sorunlarin en basinda da
Internet bagimliii@r geliyor.

Internet bagmliligr ya da prob-
lemli Internet kullanimi, sadece sik
kullanim ile alakall dedil. Internet,
sadece bir arag. Bu aragla erigi-
lebilen veya uygulanabilen her
nokta Uzerine ayrica dusunmek
gerekir. Online oyunlar, cinsel ice-
rikli yayinlar, sosyal medya, kumar,
online aligveris ve her sey...

Sosyal medya, akilli telefon ve
bagimlilik iligkisi

Kullanim yogunlugu gittikce artan
akill telefonlar gunlik yasamimiza
bircok kolaylik getirmenin yaninda
kisileraras! iliskiler, fiziksel ve ruhsal
saglik, genel islevsellik Uzerine etki
ediyor ve birgok olumsuz sonuca
neden olabiliyor.

Tdketimin, goérdlme, begenilme
ve gdsterme arzusunun artmasi
ile iliskiler yapaylasiyor ve yapllan
faaliyetlerden haz almak yerine
“Bunlan bagskalarina nasil goster-
meliyim?” dusidncesi ile fazla ug-
rasmak haz almayi engelliyor.

Peki, sosyal medya ve akilli telefon-
larnn kontrolstz veya problemli kul-
lanimlar icin “bag@milik” tanimini
kullanmak yerinde mi? Bu sorunun
yanit henlz net olarak verilemiyor.
Sorun akilll felefonun kendisinde mi
yoksa sosyal mecralarin kendi &zel-
liklerine mi bagdli, henuz arastinima
asamasinda. Ama elimiz kolumuz
hdaline gelmis akilll telefonlarla bir-
likte, bagimlilik yolunda hizla ilerle-
digimizi de séyleyebiliriz.

Tasinabilir, strekli internet  erisimi
saglayabilen ve sosyal iletisim ser-
visleri araciligi ile surekli ulagilabilir
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Gectigimiz yilin bu konudaki verilerine kisaca géz atalim:

e Facebook Uzerinde her giin 8 milyardan fazla dakika geciriliyor ve 285
milyondan fazla icerik paylasiliyor.

e Facebook’un aylik kullanici sayisi ise 1,86 milyar kisi. Bunun 1,74 milyar
Facebook’a akill telefondan erisiyor.

¢ 41 milyondan fazla kullanici sayisiyla ise Turkiye, Facebook’ta en aktif 3.
Ulke konumunda.

e Bunun yani sira son yillarda en hizli yukselis ise Instagram’da. 2017 yiinda
Instagram kullanici sayisi 600 milyonu ge¢mis durumda. Instagram’a girisin
ve paylasim yapmanin sadece akilll telefonlarla mdmkun oldugunu da
hatirlatmakta fayda var.

o Ote yandan Turkiye, Avrupa’nin Internet’te en yogun vakit geciren Ulkesi
konumunda.

Peki, ne yapmal?

ilgi, kullanim ve hatta deyim yerindeyse bagmiilik bu kadar yogunken,
sosyal medya-akilll telefon iliskisi karsisinda etkilenmemek icin ne yapmali?

Ozellikle cocuk sahibi ailelere burada énemli gérevier dustyor. Ebeveynler
olarak, cocuklariniza saygi gésterin. Kisitlayict gérinmeyin. Aktivitelerinizde
teknolojik cihazlardan mumkuin oldugunca uzak durun. Cocuklarinizla
birlikte parklara, spora, sinemaya, tiyatroya, maglara gidin. Birlikte

kitap, gazete, dergi okuyun. Onlarla karsilikll ya da esli oyunlar oynayin.

7 yasindan énce onlar akilll felefon, tablet gibi feknolojik aletlerle
tanistirmayin. Daha sonra ise gunde en fazla birer saat olabilecek sekilde
bu kullanimi kisitlayin. Guvenli internet baglantisi kullanimi saglayin,
arkadaglarini faniyin, internet kullanimini takip edin.

Sadece ebeveynler olarak degil, birey olarak da kendimiz icin bu
konuda yapmasi gereken belli basl seyler var. Eger akill telefona ve
sosyal medyaya karsi bagmlilik seviyesinde bagdliysaniz; veya bunu tespit
edemiyorsaniz, mutlaka bir uzmana danisin. Tibbi destek almaniz hdlinde
bagimli olup olmadiginizin tespiti amaciyla bir durum degerlendirmesi
yapilacaktir. Eger ilginiz bagimlilik seviyesindeyse, bu bagimiliiga sebep
olan davranislar ortaya c¢ikarilabilir ve psikoterapi strecine baslanabilir.

olmayi saglayan akilli telefonlar
kompulsif bir sekilde kontrol ediyor
olmak, akilli telefon kullanicilarni
bagmliliga yatkin hdle getiriyor.
Akilll felefon sahiplerinin telefonlar
ile strekliilgilenmeleri, bu kisileri ba-
gmii hé&le getiriyor. Bagimlilik gelis-

tikten sonra kisi olumsuz sonuclar
fark etmesine ragmen islevselligi-
nin bozulmasina neden olan kom-
pulsif davraniglardan vazgegme-
yebiliyor. Burada en dGnemli nokta
ise, davranis kaliplarini erken fark
etmek ve dnlem almak. &
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nanmasl zor olan bu gercek,

ozellikle son 30 yildir arastirmaci-

lann da ¢alisma konusu olmustur.
Ancak agiz icinde gerceklesen ve
onlenemeyen “sizinfi”, yalnizca
dolgu uygulamalarinda degil di-
ger tum islemlerde de hekimleri ve
arastrmacilarn ¢aresiz  birakmak-
tadrr. Ozetle sdylemek gerekirse
tUm dolgular, laminalar, kaplama-
lar bir gun ¢urlyecek ve ne yazik
ki degistirilmesi gerekecektir. Peki
modern teknoloji bu konuya bir
¢6zUm getiremiyor mu?

1970’lerde gelistirilen ancak o sira-
larda pek de 6bnemi anlasilamamis
Ozel bir materyal, gunimuze ka-
dar olgunlugunu ftamamlayarak
gelmis ve simdilerde farkli ttrleriyle
klinik kullanima sunulmustur. Termi-
nolojide cam ionomer simanlar
(glass ionomer cement) olarak
isimlendirilen bu materyaller, ilk su-
nulduklarn gunden bu yana hep

DIS DOSTU
7% DOLGU VAR MI?

Tum kitaplar, ¢calismalar ve arastirmalar

dis dolgulari icin sasirfici bir gercedi
ortaya koymakta. Bu da émdar boyu
agizda kalabilen dolgunun olmadigi.

Yazan: Dr. Gékhan Yamaner | Dis Dostu Onayli Klinik Uyesi

doku dostu olarak isimlendirilmistir.
Materyalin herhangi bir yan tesiri
olmadigr gibi, ézellikle mine doku-
sunu guclendirici sagirtict bir ézelli-
Qi de bulunmaktadir.

Cam ionomer dolgular nedir?
Aslinda kimyasal olarak basit bir
asit-baz reaksiyonu sonucu olu-
san en kisa hdliyle bir tuz formas-
yonudur. Ancak her tuzun basina
geldigi gibi eriyebilir; &zellikle TGkU-
rak gibi iyi bir cézeltide uzun sure
dayanamayabilirler. Bu sebeple ilk
cam ionomer dolgular agdiz iceri-
sinde cok basarisiz oldular. Ancak
teknolojiyle beraber kimya ilmin-
deki gelismeler, materyalin diren-
cini ve ¢bzunebilirligini de etkile-
mis, saglamlastirmustir.

Cam ionomer terimi icindeki cam
sbézcugu, aslina uygun bir sekilde
minik cam partikdllerinden gel-
mektedir. Dolgunun karistinimasi

esnasinda kullanilan bir zayif asit,
minik cam partikdllerinin yldzeyini
etkiler ve yapinin sertlesmesini sag-
lar. Bu esnada ortaya ¢ikan minik
kalsiyum iyonlar da dis dokusu ta-
rafindan kapilir ve saglamiigr artirir.

Renk secenekleri estetik kompo-
zit dolgular kadar iyi olmasa da,
materyalin dise dogal tutunma
kapasitesi (baglanma), onu tUm
dis hekimligi malzemeleri arasinda
essiz kimaktadir. Ve bu sebeple
daha 6nceden bahsedilen sizinti
fenomeninden en az dlzeyde et-
kilenmektedir.

Son yillarda gelistirilen cam iono-
merlerin ise sikistirma  direncleri
(cigneme kuvvetlerine dayanim-
lar) en az kompozit dolgular ka-
dar mukemmellestiriimistir.

Neden cam ionomerier?
e Bir &nceki bélimde bahsedilen



essiz baglanma dzelliklerinin &te-
sinde, cam ionomerlerin en gbze
carpan avantajlar, herhangi bir
toksik Urdn salmamalarn ve ke-
sinlikle doku dostu olmalardir. Bir
kargllastirma yapacak olursak eski
metal (amalgam) dolgulann az
da olsa gerceklesen civa ve agrr
metal salmalar, gincel kompo-
zitlerin surekli artik rezin salmalo-
n dezavantajli yoénleridir. Oysaki,
cam ionomerler zaman igerisinde
saldiklar minimal kalsiyum ve flor
iyonlar sayesinde zarar vermekten
ziyade yarar saglayarak dis doku-
sunu besler; Uzerlerinde olusan
hastalik yapici dis plaginin icerisin-
deki bakterileri sayica azaltir.

e Dis plagi, adiz icerisinin vazge-
cilmez ve dnlenemez fenomenle-
rinden biridir. TGkaragun varhg ile
tetiklenen bu birikim, bir dereceye
kadar yararl olsa da, bakimsiz (fir-
calanmayan ve dis ipi kullanma-
yan) agizlarda ve dolgu-protez
ylUzeylerinde 3-6 gun icerisinde
hastalik yapici etkiye ulasabilmek-
tedir. TUm kitaplar tarafindan, dis
ve dis eti hastaliklarnin tek sebebi
olarak gosterilen dis plagl ancak
bireysel yontemlerle (firca-dis ipi)
uzaklagtinlabili. Bununla beraber
yUksek negatif ozellige sahip yU-
zeylerde (altin, iyi parlatimig yu-
zeyler,cam ionomer gibi floriceren
materyaller) dis plaginin olusma
hizi ve miktan oldukca yavastir. Bu
sebeple cam ionomerler, yapisal
olarak bir avantaj sunmaktadir.

e Cam ionomerlerin essiz kabul
edilen en &nemli &zelliklerinden
biri de kuskusuz dUzenli ancak az
miktarda flor salgilayarak, agizda
surekli bir “florlu dis macunu etki-
si” saglayabilmeleridir. Bu sayede
yalnizca yerlegtirdikleri dislerin ke-
narlarnda dedil, baska dis yluzey-
lerinde de ¢uruk olusmasini kismen
kontrol altina almis olabilirler.

e Cam ionomerlerin yalnizca doku
dostu olmalarn degil, dis dokusu-
na &zellikle fiziksel acidan sasirticl
benzerlikleri de onlara énemli bir
avantaj katmaktadir. Hastalarn
pek dikkat etmedikleri ancak he-
kimlerin cok iyi bildikleri “termal
streslerin®  olusturdugu  olumsuz-

luklar, &zellikle dolgulu ve kanal
tedavili diglerin, basit bir cay icme
ya da dondurma yeme esnasin-
da aniden dis kirklarnin olusmasi
ile neticelenebilir. Dis dokusuna
benzer fiziksel &zellikler, bu sebep-
le cam ionomerle doldurulmus
diglerin daha uyumlu fiziksel dav-
ranislar géstermelerine de sebep
olabilmektedir.

Cam dolgular,

“anne-bebek dostu” olarak
algilanabilirler mi?

Cok iddiall bir cimle olmakla be-
raber, &zellikle 1990°larnn baslarin-
da ABD’de yapllan bir dizi calisma
bunu destekler niteliktedir.

Bu konu ile ilgili kafa kanigikliklarni
engellemek icin bilinmesi geren ilk
6nemli bilgi dis ¢cUragunu 12 ay-
dan itibaren anneden kapmaya
basladigmiz gercegidir.  Kisaca,
Gurdk genetik bir hastalik degildir.
Ancak curdklt ve cok dolgusu/
protezi olan bir annenin agizici cu-
rak bakteri yukd fazla olacagi icin,
erken yaslardan itibaren bebege
de bol miktarda c¢urdk bakterisi
bulasacaktir. Sonug, erken gocuk-
luk cadl ¢urtgu ve devaminda
gelisen erken daimi dis curagudur.

Bu dénguyld, annede alinacak
basit ama etkin anfibakteriyel &n-
lemlerle durdurmak mMumMkundur
ve kisten bir adiz dis sagligl prog-
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rami olarak Almanya’nin Bavyera
eyaletinde kullaniimaktadir. Bu tip
programlarda temel amag bebe-
gin curlk bakterisini kapmaya bas-
ladigi sUrec icerisinde (en erken 12
ay) annenin agizindaki ¢urdk bak-
teri sayisini azalimak ( cam iono-
merler gibi antibakteriyel dolgular
yerlestirmek, sik sik temizleme islemi
yapmak, ozel sakizlar cignetmek,
antibakteriyel macun/gargaralar
kullandirmak vb.) ve bu durumu
cocuk 3 yasini bitirene dek en az 3
yil boyunca koruyabilmektir.

Bu acidan bakildiginda, cam io-
nomerler yalnizca yuzeylerinde
bakteri barndirmamakla  degil
ayni zamanda flor salma kapa-
siteleri ile de anne agdiz icerisinde
dolayll bir bakteri azaliminin olus-
tfurulmasl acisindan avantagjli hale
gelmektedir. Ozellikle son yillarda
gelistirilmis cam karbomer dolgu-
lar (halk arasindaki ismi ile kdpek-
balig disi dolgusu), yuksek direnc
ve ek apatit kristal yapis! ile ¢cigne-
yici arka dislerde de guUvenle ter-
cih edilebilmektedir. Terapdtik (te-
davi edici) dolgular olarak kabul
edebilecegdimiz bu fip uygulamao-
lar (arka dis bolgelerinde estetik
de 6nemli olmayacagi i¢in), orta
ve uzun vadede yalnizca anne
agiz saghg icin degdil, cok uzun
vadede bebek-cocuk agiz sagligi
agisindan da bir avantaj sunabil-
mektedirler. k.1
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Spor Dis Hekimliginin Vazgecilmezi:
Koruyucu Diglikler

Bir cok sporcu hayatlarn boyunca pek cok kez darbeye maruz kalir. Darbe; siddeti az
ise vUcutta isl, fazla ise yumusak dokularda yaralanmalara sebep olur. Bazen de kemik
ve dislerde yer degisiklikleri ya da kinlmalara kadar giden sonuclar doguralbilir.

Yazan: Dt. Beyza Unal Gorgiin

por kazalarnnda, ¢cene ve ylz
Sb(")lgesindeki dental yaralan-

malar en sik goértlen yaralan-
malar arasinda yer aliyor. Travma-
nin en ¢ok goérdldigu vakalarsa
yakin dbvUs sporlar, futbol, bas-
ketbol, kayak ve raket-sopa kullo-
nilan spor dallarndir. Spor aktivitele-
rinde olusabilecek fravmalardan
korunmak i¢in ‘agiz koruyucusu
- koruyucu diglik” adli apareyler
kullanir. Bu apareyler ézellikle spor
aktivitelerinde olusan Ust cene ki-
riklar, Ust kesici dislerin zarar gor-
mesi, dentoalveoler yapilarda
yaralanma, yUz kemiklerinde kirik,
kafa ici basincinda arfma, boyun-

beyin yaralanmalar gibi kazalari
engellemek icin Uretilmistir. AQiz
koruyucularn (koruyucu dislikler -
sporcu plaklar), disleri, dil —-dudak
ve yanak yaralanmalarini engel-
ler. On boélgeden alinan darbe-
lerde 6n disleri, alt ceneye gelen
darbelerde ise posterior (arka bol-
gedeki) disleri korur ve cene kirk-
larini azaltir. Ayrica alt ve Ust disler
arasinda olusturdugu aralik nede-
niyle beyin sarsintisini, yaralanma
ve olasl lumu engeller.

ideal bir agiz koruyucu - koruyucu
dislik dislere kolayca uyumlandiri-
labilmeli, yeterli koruma saglaya-

bilecek kadar ince, yirtimaya karsi
direncli, kokusuz-tatsiz olmali, ne-
fes almayi zorlastirmamalidir.

Kimler Sporcu Koruyucu Disligi
(Mouthguard) Kullanmal?

o Amatoér ve ya profesyonel spor-
cular sokak oyunu, kapall saha
antrenmani ve profesyonel mag-
larda,

e Spor yapanlar,

o Ust kesici dért disin strmesi ta-
mamlanmis ¢cocuklar (8-9 yasin-
dan itibaren),

e Ust on kesici disleri fazla disa
dogru olan sporcular,

e Ortodontik tedavi géren, disle-
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Ideal bir agiz koruyucu - koruyucu diglik dislere kolayca uyumlandirnlabilmeli,
yeterli koruma saglayabilecek kadar ince, yirfimaya karsi direncli, kokusuz-tatsiz
olmali, nefes almayi zorlagstirmamalidir.

rin Uzerine sabit yapistinimis braket
bulunan sporcular koruyucu disligi
mutlaka kullanmali.

Koruyucu Dislik (Mouthguard)
Kullanirken Dikkat Edilmesi
Gereken Seyler

e Dislikler sadece spor yaparken
kullanilimalidir.

e Bu plaklar dis tedavi edici veya
dis sikkmaya (bruksizm) karsl yapl-
lan plaklardan degildir.

e Plak kullanimina alismak zaman
alacaktir. Alistiktan sonra maglara
plakla cikimaldir.

e Plaklar ilk takildigr andan itiba-
ren rahatsizlik hissi, tukUrdkte artis,
konusmada bozukluk yaratabilir
ve alisma sdresi kullanima bagl
bir haftadan baslayip birkac ayi
bulabilir.

e Dislerde ve yanak kaslarinda ra-
hatsizlik, agr olabilir.

e Plak agza tam oturmali, konusur-
ken agizdan ¢ikmamalidir.

e Diglik tum disleri &rtmeli, gerekli du-
rumlarda en arka oz disleri hekim
tarafindan plak disinda birakilabilir.
e Plaklar mutlaka kutularinda sak-
lanmalidrr.

o Kullanimdan sonra kutuya kaldi-
nimadan mutlaka yikanmaldir.

e Plagin evde temizlenmesi su ve
sabunla yapllabilin,. Daha hijye-
nik ¢c6zUm isteyenler &zel Uretilen
suda eriyen toz veya sivi sprey de-
zenfektanlar kullanilabilir.

e Sporcunun ortalama yilda bir
pladl yenilenmesi tavsiye edilir.

Kac Cesit Koruyucu Vardir?
3 c¢esit agiz koruyucu vardir:

1. Standart Agiz Koruyucular -
Koruyucu Disglikler: Hazir olarak
satilirlar, cegitli bayUklukte ve ge-
nellikle pvc bazli materyallerden
olusur. (Avrupa Birligi tarafindan
pvc bazl adiz koruyucular yasak-
lanmistir.)

2. Isit-lsir Yéntemi ile Hazirlanan
Koruyucular: Termoplastik bir ma-
teryal ile hazirlanan koruyucunun
zamana bagdl olarak uyumu ve
adaptasyonu azalr.

3. Model Uzerinde Kisiye Ozel Ha-
zirlanan (Custom Made): Dis heki-
miniz tarafindan Ust cenenizden
olct alinir. Alinan él¢t modellenir.
Modellenen o6lclye gbre yaklasik
5 mm kaliniginda yumusak essix
plagl hazirlanir. Bu yontem ile ha-
zirlanan dis koruyucu — agiz koru-
yucu kisiye dzeldir. Li
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EN DEMLI TREND: CAY

Yillarin geleneksel lezzeti, ince belli bardaktan icilen tavsan kani cay simdilerde onlarca

farkll cesidiyle karsimiza cikiyor. Meyve caylari, bitki caylar derken aslinda bu icecegin
ne kadar derin ve genis bir kapsami oldugunu okuyunca siz de sasiracaksiniz.

ay.. Sabahlan  kahvaltida,

6gle molalarinda, aksam ye-
meklerinden sonra bircogumuzun
hayatinda yeri hep hazrr olan kut-
sal icecek. Son ylllarda ise bu “bas-
lica iceceg@imiz” onlarca ¢esidiyle
adeta trende dénustd. Peki, son
birka¢ ylla kadar her gin tek ce-
sidiyle hayatimizi sGrddrddgumuz
caya ne oldu da bu kadar cesitle-
nerek kendi trendini olusturdu?

Cay her Ulkede veya bodlgede
kendi kaltardnu olusturan bir ice-
cek. Ve Turkiye’de de senelerden
beri oturmus bir “Turk cayr” kultard
var. Sabah kahvaltisinda, is molo-
larnnda, ¢cay bahcgelerinde akla ilk
gelen icecek Turk cayi. Turkiye ' de-
ki pek cok insana gére de bildigi-
miz bu Turk cayl disindaki caylar
aslinda bagka bir icecek gibi. Ne-
silerden beri suregelen bu otur-
mus kulttrle, aslinda tim dunyada
daha onlarca ¢esit cay oldugunu
kabullenmek de biraz zor olmus.
Ama &zellikle yeni nesil ithal cay
evlerine olan yuUksek talepten de
anlayabilecegimiz gibi insanlarin,
merak ederek cayin farkl cesitle-

Cay aslinda hayatimizda hep vardl. Ama son
zamanlarda frend olmaya bagladi. Bunun en
buyuk sebebi ise ithal caylar!

rini denedikce benimsemeye bas-
ladiklarn goraltyor.

Caylan bolgelere goére farkl kilan
en oncelikli sey, aslinda bitkinin
cesidinden bile énce, demlen-
me ybntemleri ve sureleri dene-
bilir. Tarkiye'de alisik olunan ¢cayin
demleme usull diger tum Ulke-
lerden farkli. Ornegdin bizim siklikla
tUkettigimiz siyah ¢cay, cay bitkisinin
tozundan yapildigi icin biraz daha
uzun sure demlenme gerekfiriyor.
Ama dunya genelinde ayni tur
cayin demlenme suresi ortalama
4 dakika. Ya da mesela beyaz
cay, yapraklarn ¢ok hassas oldugu
ve hemen acima yapabilecedi
icin 2 dakikalik bir demlenme sure-
siyle hazirlaniyor.

Turkiye'de en c¢ok tercih edilen
siyah caylardan bahsetmek ge-
rekirse, farkll Turk cayl one c¢ikiyor:

Diyarbakir, Tirebolu ve Hemsin. Bu-
nun disinda artik aktarlarda ve it-
hal cay sunan cay evlerinde diger
siyah caylan da bulmak mumkdn.
Siyah caylarda bdlge olarak Hin-
distan, Sri Lanka, Kenya, Cin gibi
Ulkelerden caylar toplaniyor, har-
manlanip dagrtiliyor.

Cay aslinda hayatimizda hep var-
di. Ama son zamanlarda trend
olmaya basladi. Bunun en bUyuk
sebebi ise ithal caylarl Ozellikle
istanbul gibi buyUk sehir insanla-
n ddnyanin cesit cesit caylarn ile
tanistikca adeta yeni arkadaslar
edinmis gibi hissetti. Farkl ihtiyac-
lanna  &zel caylann varligindan
haberdar olduk¢a, kendilerine en
iyi hitap eden caylan da benim-
semeye basladi. Omegdin Darjee-
ling bdlgesinde yetisen Darjeeling
cayl, ¢ayin sampanyasi olarak
biliniyor. Demlendiginde acik sari
bir renk aliyor. icildiginde damakta




cok hafif bir tat birakiyor ve dene-
yen hemen her insan her gelisinde
bir doha bu caydan icmek istiyor.
Ve tabii ki artik ithal caylar sadece
bir kafeye gidildiginde igilen ice-
cek olmaktan c¢ikiyor ve insanlar
begendikleri caylan hayatlarina
da dahil etmeye basliyor.

Cay tercihleri, parfim secimlerine
benziyor!

Cay evlerinde ziyaretciler bunca
cesit arasindan kendilerine en uy-
gun cayl nasil seciyor? Sasiracaksi-
niz ama, éncelikle koklayarak! Her
c¢ayin kendine has bir kokusu var.
Ve bu koku, tipki parfimde oldugu
gibi bireysel olarak kisiyi etkileyebili-
yor. Her insan her caydan ayni tadi
ve duyguyu alamaz. Bu yuUzden
kendi duyularna en iyi hitap eden
cayl, parfumunut sectigi gibi kokla-
yarak secebiliyor. Fresh, baharatll,
sakinlestirici gibi etkileri olan caylo-
nn kokusu, kiside istedigi duyguya
hitap ediyorsa secim de o ybnde
oluyor. Bir sUre sonra da insanlar
artik kendine en uygun ¢ayin ne
oldugunu é6grenmis oluyor.

Ayrica cay tfercihleri mevsimlere
gbre de degisiklik gdsteriyor. Ya-
zin soguk caylar daha ¢ok fercih
edilirken, sonbaharda ve kigin ise
daha baharatl ve daha yodun
aromall ¢aylar tercih ediliyor. Kis
cayl dendiginde ise akla gelen ilk
cay, Hindistan Masala Chai isimli
cay. Icinde zencefil, karabiber, re-
zene, targin gibi pek ¢ok baharat
bulunuyor. Bu icerikler de soguga
karsi direnci artinyor.

Bunlarnn disinda ise Guney Afrika
caylan kafein icermedidi icin ha-
mileler tarafindan tercih edilebi-
liyor ve cocuklar icin de uygun.
Ayrica bir rivayete gére, GUney Af-
rika caylan yerliler tarafindan ¢o-
cuklarnna disleri beyaz kalsin diye
soguk icirilirmis.

Stresten uzaklasmak ve rahatlo-
mak isteyenlerin ise tercin eftigi
caylar arasinda Montagne Blue
bulunuyor. Montagne Blue lavan-
taiceriyor. Ve lavanta dogal sakin-
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Her ¢cayin kendine has bir kokusu var. Ve bu koku, fioki
parfumde oldugu gibi bireysel olarak kisiyi etkileyebiliyor.

lestirici 6zellige sahip. Bir taraftan
da dogal antioksidan &zellikli kir-
mizi meyveler iceriyor. Biraz bekle-
fildiginde kafein, teine donustyor.
Bu sekilde de insanda rahatlamis
bir his birakiyor.

EN TRENDLER!

Beyaz Cay

Bahar aylannda ¢ok kisa bir dé-
nemde toplanabilen tomurcuklar-
dan olusan beyaz caylar bu tGrin
en iyileri. Zaten beyaz cayl nadir
bulunur yapan ve &zel kilan en
onemli detay da bu. Toplandiktan
sonra en az islem goéren cay turd.
islenme streci de oldukca basit.
Cay yapraklar toplaniyor, birkag
gun golge bir yerde bekletiliyor,
ardindan kurutuluyor. Beyaz cay,
cay uzmanlan tarafindan sk¢a
tercih edilen yuksek kaliteli bir tUr.
Yapraklarn yanarak acllasmama-
sl icin cok sicak olmayan bir suyla
demleniyor. Beyaz cay yapraklari,
birka¢c defa demlenmeye de uy-
gun. Kendi i¢cinde de ayrilan alt
farleriyle beyaz caylar su sira ol-
dukca trend.

Oolong

Yine Uzak Dogu’'nun geleneksel
iceceklerinden biri: oolong c¢ay.
Cin‘in Fujian bdlgesine 6zgu olan
oolong cayl, Avrupa’ya yaklasik
200 yil énce gelmis. Sagliga fayda-
lartile birlikte kisa strede Unt artmis.

Her insan her caydan ayni tadi ve duyguyu alamaz.

Tadi tam da yesil cay ve siyah ¢cay
arasinda bir tonda olan oolong,
toplandiktan sonra hem fermen-
te edilerek hem de firnlanarak
hazirlanan bir ¢cay turd. Buradaki
en 6nemli detay ise istenen so-
nuca goére fermantasyon sureci-
nin uzun ya da kisa tutulmasi. Cin
ve Tayvan’da sik¢a tercih edilen
oolong, dusuk fein miktaryla yu-
musak bir icim deneyimi sunuyor.
Kendi alt fdrleriyle oolong da su
sira tfrendler arasinda.

Kirmizi Cay

Kirmizi caylar aslinda bir cay bitki-
sinden Uretilmiyor. Sadece GuUney
Afrika’nin guneybatisindaki yayla-
larda yetisen Rooibos bitkisinden
Uretiliyor.

Rooibos c¢ayl, antioksidan baki-
mindan zengin. Ustelik siyah cay
ya da yesil cay gibi kafein de icer-
miyor. Uzun yillardir sinirleri yatistir-
masi, astim veya alerjilere karsi kul-
laniimasiyla biliniyor.

Sicak veya soguk icime uygun Ro-
oibos, Turkiye'de siyah cay ne ise
Guney Afrika’da da o konumda
denebilir. icerdigi antioksidanlar
sayesinde faydall da olan Roo-
ibos, kafein ve acilk icermeyen
yumusak bir aromaya sahip. Pek
cok alt tard ile son dénemlerde Ul-
kemizde olduk¢a trend.






ILTIHAP VE DISETi KANAMASINA
KARSI DOGAL KORUMA

- DOGAL AKTIF
FLORUR KORUMA KALSiYUM

iCERMEZ

ROCS=® - iltihap giderici ve antioksidan 6zellikleri bilinen Kavak Agaci
Di ETi i I N BAL A (Aspen Bark) ekstresi icerigi disetlerini korumaya yardimci olur.
§ g S M - Sodium Bicarbonate icerigi diseti siskinligini azaltirken agiz ici
DISETLERI iCIN BITKi OZLERI ICEREN asiditesini normalize eder.
DiS MACUNU - Dis minesini yuksek miktardaki kalsiyum ve fosfat ile
re-mineralize eder.
- ETKIiLi DISETi BAKIMI VE KORUMASI - Hus agacindan elde edilen Ksilitol (%6) icerigi plak olusumunu

CURUKLERE KARSI KORUMA azaltir, agiz ici bakteriyel dengeyi normalize eder.

b : - Kisa sUrede gozle gorulur etki saglar.
« UZUN SURELI FERAH NEFES

» Flordr, triclosan ve klorheksidin icermez.



BEGO Semados S- Line‘ in Evrimi

BEGO Semados®
S-Implantlar artik yenilenmis
SC ve SCX Implantlari
olarak karsinizda

Platform Switch

Cilali/ mikro- yapili implant boyu

Muikemmellestirilmis yiv tasarimi

Mukemmel kesici oluk agisi
%100 Alman Uretimi

Partners in Progress



