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Implant Tedavisinden Korkmaymn

Yeni bir sayida, Dig Dostu dergisi okurlarina yeni bir merhaba...

Gegmisten giliniimiize insanoglu, saglik alaninda hem hastalar, hem de te-
davileri saglayan doktorlarimiz icin bir¢ok yenilik ve 6zel ¢aligmalar yapti.
Dis ve tedavileri hususunda ortaya tartisilacak olumlu olumsuz pek ¢cok konu
atildigina neredeyse her giin sahit oluyoruz. Bizlerin de bazi konulara miida-
hale etmesi ve konulara aciklik getirmesi gerektigi kanaatindeyim.

Ozellikle son birkac haftadir haberlere dahi konu olan bir durum var ki bu
konu doktorundan hastasina herkesi tedirgin etmis durumda: “Implant kan-
ser yapar mi1?”

Bunca zamandir viicudumuzda eksik olan pargalari tamamlamak i¢in kulla-
nilan protezler gibi implant da aslinda dis kokii gérevi yapan, titanyum ma-
teryali ile iiretilen ayr1 bir protez. Kisinin kendisinden kaynakli sistemik bir
sikintis1 yoksa, materyalden kaynakli bir enfeksiyon ya da kanser gibi bagh
bagina ciddi bir problem olusturmasi s6z konusu olamaz.

Burada dikkat edilmesi ve dnem verilmesi gereken durum implantin temel
bazi kalite standartlarina uygun oldugundan ve bunlarin da belgelendirildigin-
den emin olmaktir. Bu nedenle bizim buradaki gérevimiz, hastalarin ve dok-
torlarin kullanacagi veya uygulatacagi implant hususunda onlar1 uyarmaktir.

Her seyden de evvel, 6nem verilmesi gereken sey dis saghigina dikkat etmek
ve gereken bakimi saglamaktir. Fakat gerek duyuldugu durumlarda implant

ile tedavi secenegi asla hastay1 korkutan bir sebep olmamalidir.

Herkese saglikli ve mutlu giiliisler dilegimle...

Hakan GORGUN
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ucize rini
!-Iatlrlatmak
stiyorum”

uzigin iyilestirici giiciine inanan bir
“miizisyen” Mabel Matiz. Stilini ve
tarzini ise kendi olmanin kararlihg

ile yaratmus. Bir Akdeniz kasabasindan
cikip, diinyanin sancilarina, umutlarina,
aska, sevgiye, yasama dair insana
dokunan ciimleler kuran ve miizigi
ile iyi seyler yapma pesinde olan
Mabel Matiz'in izini siirdiik...




abel Matiz, Istanbul’a si-
kisip kalmadan, dogudan
batiya, il il dolagip miizigi-

ni insanlara ulagtirtyor. Gok Nerede
albiimiiyle, onun deyimiyle, kendisini
daha net ifaden biri olarak karsimiza
cikti. Siradaki albiimiinde ise daha
yakin, daha geffaf ve acik olmak is-
tedigini soyliiyor. Galiba yliregimize
dokunan bir albiim daha yolda diye
diisiinerek biz merak ettiklerimizi so-
ruyoruz, o da samimiyetle yanithyor.

“Gok Nerede” yaklasik 1,5 y1l 6nce
cikti. Bu albiim Mabel Matiz’in
30 yas imzasi gibi geldi bize. Sanki
daha ayaklari yere basiyor, kendi-
ni net ifade ediyor. Neler soylemek
istersiniz bu konuda?

“Gok Nerede” albiimii kendimle ve
dinleyiciyle daha yakin mesafeden
konusmaya calistigim, yeni bir do-
nemin eseri. SOylemek, derdimi an-
latabilmek hep cok oOnemliydi. Bu
albimle “bunu daha ne kadar agik
yapabilirim”i sorgulamaya bagladim.
Ciinkii s6z agizdan cikarken pek c¢ok
bagka bilgi, korku, ezber girebiliyor
araya. Onlardan armmak istedim.

ik albiimden bugiine baktigimiz-
da sarkilar1 yorumlama tarzimz-
da da, miiziginizde de degisimler
fark ediliyor. Bu degisim 4. albii-
me nasll yansiyacak biraz ipucu
alabilir miyiz?

Sesimizde kendi tarihimizin izleri ya-
tiyor. Yagsanan, sOylenen, soylenme-
yen her sey, tipki bir yara, bir agr1 gibi
orada birikiyor, oray1 sekillendiriyor.
Ik albiimden bu yana ben de ¢ok sey
0grendim kendimle, sesimle ve birik-
tirdiklerimle ilgili. Oralar1 rahatlat-
mak gerekiyor. Cabam biraz bunun
izerine. Daha yakin, daha seffaf ve
acik olmak istiyorum. Niyetim, bunu
yaparken hem koklerime hem kendi-
me daha fazla alan acmak. Miizikle
insanlara kendi sebeplerini buldur-
mak, mucizelerini hatirlatmak istiyo-
rum. Cok biiyiilii topraklarda yasiyo-
ruz, biiyilk mutluluklarin ve biiyiik
acilarin bir arada yasandig topraklar.
4. albiimiim bunlardan s6z edecek.

Zamaninda sarki yorumlama tar-
zinmizla cok elestirildiniz Bazen
elestiriler fiitursuzca olabiliyor.
Nasil basa cikiyorsunuz?

“Daha yakin, daha seffaf ve acik olmak istiyorum.
Niyetim, bunu yaparken hem koklerime hem kendime
daha fazla alan agmak. Miizikle insanlara kendi sebeplerini
buldurmak, mucizelerini hatirlatmak istiyorum.”
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Ik zamanlar daha cok iiziiliiyordum.
Zamanla insanin derisi kalinlagiyor
sanirim. Akliniza gelebilecek her
konuda her sekilde elestirildim evet.
Bazisindan bir seyler 6greniyor in-
san. Bazis1 ise fazla kisisel olabili-
yor. Neticede hepimiz birbirimize
ayna tutuyoruz. Elestiren de elesti-
rilen kadar o elestiriye dahil aslin-
da. Bunu igsellestirdigimizde diinya
daha hafif bir yer olabilir. Bir siiredir
bdyle hissediyorum.

Gelen elestirilere ragmen son yil-
larn en cok dinlenilen, sevilen, ta-
kip edilen miizisyeni oldunuz. Bu
basariyl neye baghyorsunuz?

Inat, inang ve benzeri seylere.

Tiirkiye’nin bir ucundan diger
ucuna konserler veriyorsunuz.
Bu kadar genis yelpazeye hitap
etmek-edebilmek nasil bir his?

Giizel bir his elbette. Mersin’de dog-
dum. Mersin bir Dogu Akdeniz sehri.
Baglar bahgeler icinde, toprak insa-
niyla biliylidiim. Miizigim de bunun
iginden ¢ikti. Sadece Istanbul’dan de-
gil, biitlin sehirlerden, daglardan, ha-
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yat bicimlerinden s6z ediyorum. Bu
da beni il il gezdiriyor sanirim.

Izmir’deki dinleyici ile Diyarba-
kir’daki dinleyiciler birbirinden
farklh m, beklentileri, tepkileri
nasil?

Her konserin dinamigi, dinleyicisi
bagka. Konserlerin kalitesi sehirden
sehre degil, konserden konsere gore
degisiyor bence. Bir araya gelmek her
haliikarda iyi geliyor hepimize. Yine
de dogudaki heyecanin ve sicakligin
bir bagka oldugunu soylemek isterim.

Cover yorumlarmiz ¢ok seviliyor.
Bir cover albiim planimiz olabilir
mi ilerleyen donemde?

Cover albiim gimdilik diisiinmiiyo-
rum. Yeniden yorumlamay1 sevdigim
sarkilar olsa da, oncelik kendi sarkila-
rim. Yeni bir seyler liretmek beni daha
cok heyecanlandirtyor.

Ah! Kosmos ile beraber Mavi
adh single’1 yaymladiniz, bogazi-
mizda diigiim biraktiniz. Ne soy-
lemek istersiniz?

Boysan, Zelis ve Mert’in gidisi hepi-



“Miizik, konusabilme ihtiyacim yiiziinden yesermis
bir sey icimde. Baska sekillerde de s6z sdyleyebilir,
konusabilirim bir giin.”

mizi yaraladi, sozii bogazimiza dizdi.
Bu caresizligimize miizikle dokun-
mak istedik. Onlarin cesareti ve gii-
zelligi herkese ulagsin istedik. “Mavi”
boyle dogdu.

Farkl sanatcilarla bu tarz is bir-
likleri planliyor musunuz?
Miizigimi ve bakis acimi genisletecek,
gelistirecek her tiirlii ortak calismaya
ac1gim. Bu birliktelikleri besleyici bu-
luyorum. Yeni birka¢ ortak ¢aligmam
olacak ilerleyen giinlerde.

Sarki sozii yazmak bazen “‘ozan-
hik” mertebesini de beraberinde
getiriyor. En son Bob Dylan’a
atfedilmis Nobel Odiilii bir hayli
konusuldu. Hazir konu daha si1-
cakken sizin bu konuda bir yoru-
munuz var mi?

Miizik edebiyatin bir parcasi elbette
ve Bob Dylan da bugiine kadar yaz-
diklar1 ve soyledikleriyle gercek bir
edebiyatci. Nobel Edebiyat Odiilii al-
masi ¢ok sevindirici bence.

Sizin de sarki sozlerinizin siirsel-
ligi 6n plana c¢ikiyor. Yazmak sizin
icin sadece miizikle mi ilgili bir
sey? Ilerleyen donemlerde yaz-
makla ilgili planlarmz var n?

Miizik, konusabilme ihtiyacim yii-
zlinden yesermis bir sey icimde. Bag-
ka sekillerde de soz soyleyebilir, ko-
nugabilirim bir giin. Ama simdilik bir
planim yok.

Mabel Matiz’in bir tavr1 var. Du-
rusu, miizigi, stili... Yani Mabel
Matiz deyince insanlarin kafasin-
da bir imaj canlamyor. Bunu nasil
basardimz?

Bilmiyorum ki. Yani 6zel bir sey yap-
miyorum. Kendim kalmak istiyorum.
Sizi sizden elemeye hazir ¢ok fazla sey
var bu yollarda. Bunlara karg1 direng
gostermek, inat etmek gerek belki.

Anneniz terziydi degil mi? Stil sa-
hibi olmamzi annenize borglu ola-
bilir misiniz?

Evet annem terzi. Cok uzun yillar
onun diktigi seyleri giydim. Mutlaka
ondan etkilenmisimdir. Tarzini cok
begenirim.

Kendinizi Tiirkiye’de yapilan mii-
zigin neresinde konumluyorsunuz?
Iginde bir yerlere. Yapic, birlestirici
bir yerlere belki.

Hayati iyilestirmek icin miizik ya-
pryorum demissiniz bir roportaji-
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mzda. Iyilesebilecek bir noktada
miyiz sizce?
Her zaman iimit var. Diinya gozleri-
mizin Ontinde devrilirken bile. Sar-
kmin da dedigi gibi “Her sey gecer,
hayat kalir”.

Giinleriniz nasil geciyor?

Kendi kendime evde vakit gecirmeyi
seviyorum. Dinlenmeye c¢alistyorum.
Spora gidiyorum. Kanavice yapiyo-
rum. Kitaplar, filmler, arkadaslar...
Halim varsa flort...

Su siralar en ¢ok kimleri dinli-
yorsunuz?

Sezen Aksu, Mirkelam, Ajda Pekkan,
90’lar Tiirkce popu, Bon Iver, Tame
Impala, Kalben, Lana Del Rey, Am-
bassadeurs, Anohni...

Kimleri okursunuz? En son ne
okurken cok etkilendiniz?

Agir bir okuyucuyum bir siiredir.
Murakami’yi ¢cok gec kesfettim me-
sela. Daha ¢ok siir okuyabiliyorum.
Murathan Mungan, Birhan Keskin,
Ikinci Yeni sairleri ilk aklima gelen-
ler. Yakinlarda Giindiiz Vassaf’in “Ne
Yapabilirim?”’ini okumaya bagladim
ve cok etkilendim.

Meslegi birakmis bir dis hekimi-
siniz ashinda. Hazir yakalamigsken
sizden agiz ve dis saghg icin kisa
oneriler de almak isteriz.

Diizenli dig fir¢alamanin yaninda,
ozellikle dis ipi kullanim1 ve diizenli
dis hekimi kontrolii 6neriyorum. Giin-
liik olarak 6zen gostermek gerekiyor.
Beslenme ¢ok onemli. Asitli icecek-
lerden miimkiin oldugunca kaginmak
bir diger detay. Diseti saghig1 ayrica
onemli.

Peki, siz meslegi birakip miizik
yapacagim dediginizde, ailenizin
o zamanki tepkisi ve simdiki yak-
lagimlari nasil?

Haberi onlara ilk verdigim an hepimiz
icin zordu. Mezun olmustum ve iki
yildir dis hekimi olarak calistyordum.
Meslegi biraktigimi ve ilk albiimii-
miin kayitlarina bagladigimi duyunca
cok iiziildiiler, hayal kiriklig1 yasadi-
lar. Zor bir sey yiiklemistim onlara,
anliyorum. Aradan epey zaman gegti
tabii. Bir siiredir herkes mutlu. Herkes
“iyi ki” diyor. ®
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lyi Bir Yagam Icin

Dislerinize lyi Bakin

Saglikh bir yasamin en dnemli adimi dogru bir agiz bakimi. Bakimsiz disler
saghginizi bazen de yasaminizdaki firsatlari olumsuz etkileyebilir.

Yazan: Dt. Funda Ugiin
Dis Dostu Onayl Klinik Uyesi

“Kerem, haftanin ii¢ giinii diizenli ola-
rak gittigi spor salonunda Berna’y:
gordiigiinde, onunla bir omiir geci-
rebilecegini diigiinmiistii. Bir firsa-
tint bulup da ona kahve icmeyi teklif
etmek icin uzun zamandir kendisiyle
miicadele ediyordu. Bu genc¢ kadin
giiliisiiyle Kerem’in gonliine giines
gibi dogmustu. Kerem onunla mutla-
ka tamismaliydi!

Berna ise giinliik yasamin stresinden
uzaklagsmak icin spora bagslamisti.

Spor salonuna geldigi bir aksam iize-
ri yasl bir kadimi karsiya gecirmek
icin eslik eden o adami gormiistii,
Kerem’i. Baska bir aksam ise kopek
mamasiyla spor salonunun Odniinde
kopekleri besliyordu bu gen¢ adam.
Berna hdla boyle insanlar var mi diye
diisiiniirken spor salonunda Kerem ile
karsilasinca heyecanlanmstt.

Yine bir aksam iizeri Kerem tiim ce-
saretini toplayp gen¢ kadina yakla-
sip ‘Merhaba ben Kerem, eger vak-
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tiniz varsa beraber bir kahve icelim
mi?’ dedi. Ve o an diinya Berna’nin
basina yikidi. Kerem daha agzi-
nt acar acmaz, en ondeki dislerinin
aralarindaki ciiriikler, nikotin, cay,
kahve lekeleri, arkadaki dislerinin
bir kismunin kayb: nedeni ile karan-
lik birer bosluk seklinde goziiken
agzi ve en onemlisi kotii nefes koku-
su ile ne yazik ki insanda uzaklagma
istegi yaratiyordu. Boylece Berna ile
Kerem’in hikdyesi daha baslamadan
sona ermigsti.”



Saglikli, bembeyaz diglerin goziiktii-
gii, tertemiz kokan bir nefesin eslik
ettigi  giilimsememiz hayatimizin
akisin1 iste bu kadar degistirebilir.
Ve aslinda daha onemlisi saglikli bir
agiz, yasamimizin saglik akisini da
degistirebilir.

Saghkh bir agiz nasil goriiniir?
Saglikli bir agizdaki diseti, digin bo-
yun kisminda sonlanan, disi saran,
acitk pembe renkli, yiizeyi portakal
kabugu goriiniimiine benzer sekilde
goriinmektedir. Dig fircalarken ya da
yemek yerken kanama olmaz.

Bakteriler, insan viicudunun farkl
yerlerinde hayatlar1 boyunca yer al-
maktadir. Agiz boslugu icinde 500’
agkin farkli mikroorganizma tespit
edilmigtir. Bunlar agiz icerisinde
hastalik yapmayan bir denge icinde-
dir. Fakat zararli bakteriler, belli za-
manlarda ¢ogalarak hastaliga neden
olabilmektedir. Bilimsel arastirmalar
gore 7 giin dis fircalanmadiginda di-
seti hastalig1 yani gingivitis gelismek-
tedir. Bu tablo plagin uzaklastirilmasi
ile kisa bir siire icerisinde geri donii-
siim gostermektedir.

Diseti rahatsizhigi nasil baslar?
Gingivitisin ilk bulgusu kanamadir.
Hasta dislerini fircalarken ya da sert
bir sey 1sirdiginda olugan kanamadan
sikayet eder. Kanama, kizariklik, sis
ve biiylimiis digeti, iilserasyon gingi-
vitisin klinik semptomlaridir.

ANUG (Akut Nekrotizan Ulseratif
Gingivitis) disetinin akut, agrili, hizl
gelisen, iilseratif, iltihabi bir hastaligi
olup, subakut ve kronik safthaya gece-
bilen bir rahatsizliktir. Tedavi yapil-
madiginda hizli bir bicimde NUP’a
(Nekrotizan Ulseratif Peridontitis)
doniigebilir. Kotii agiz hijyeni, sigara
kullanimi, asir1 yorgunluk, stres, al-
kol hastaligin ortaya cikmasinda rol
oynar. Klinik olarak disetinin nekroze
olmasi, iilserasyon, agri, agiz kokusu
gozlemlenir. Tedavisi dis tagi temizli-
§i ve ilag tedavisi seklindedir.

Diseti rahatsizhigi hormonal
olabilir?

Digeti rahatsizl131 bazen hormanal ne-
denlerden kaynakli da goriilebilir. Bu
tarz gingivitisler ise ergenligin etki
ettigi gingivitis, hamilelik gingivitisi,

dogum kontrol haplar ile ilgili gingi-
vitis gibi rahatsizliklardir.

Gingivitisin ilerlemesi ile olusan pe-
riodontitis en yaygin hastaliklardan
biridir. Hastalik sadece disetinde de-
gil, disi cevreleyen kemigi de etkiler.
Ortaya ¢ikmasinda etkili olan faktor-
ler, ag1z hijyeninin iyi olmamasi, ge-
netik, sistemik hastaliklar, viriisler,
sigara, alkol, ilaglar, beslenme ile
ilgili olan aligkanliklar, aile, yetis-
me tarzi, sosyoekonomik faktorler,
kiiltiir, strestir. Iltihap kemik kaybu,
digeti cekilmesi, diseti biiyiimesi,
kanama, apse olusumlari, dislerin
pozisyonlarinin degismesi, devril-
mesi, uzamasi, dislerin hareketlen-
mesi ve kaybi1 ile karakterizedir.
Tedavisi digeti hastaliklar1 uzmani
esliginde gergeklestirilmektedir. Dis
tas1 temizligini ila¢ tedavisi ile des-
tekleyerek yapilan detayli bir tedavi
sonrasli liger ve altisar aylik, ilerleyen
donemde yillik kontrol ile mutlaka
takibi yapilmasi gerekir. Hastanin is
birligine ihtiya¢ duyuldugu i¢in ol-
dukca uzun soluklu bir yolculuktur.
Kaybedilen dokularin, disetinin ta-
mamen eski saglikli hale gelmesinin
miimkiin olmadigi, fakat hastaligin
seyrinin yavaslatilip durduruldugu
bir tedavidir. Periodontitis sonucun-
da kaybedilen disler agiz hijyeni
motivasyonu olan ve eski aligkanlik-
larin1 birakan hastalarda implant uy-
gulamasi ile ¢oziilebilmektedir.

Periodontitisin baz1 hastaliklar
ile etkilesimleri belirlenmistir.
Diabetes mellitus: Bu hastaligin ris-
kini ve ilerlemesini artirdig1 tespit
edilmistir.

Akciger enfeksiyonlan: Klinik ya da
bakim evlerinde kalan 6zellikle agir
hastalarda kotii agiz hijyeni, solunum
yolu hastaliklari i¢in olas1 bir kaynak
sebebidir.

Beyin apseleri: Enfekte birgok or-
gandaki mikroorganizmalar beyni
tutabilir. Az sayida calisma olmasina
ragmen beyindeki apselerin olusum
sebebinin, agizdaki bakteriler oldugu
diistintilmektedir.

Hamilelik ile ilgili problemler: Perio-
dontitisin erken dogum, diisiik dogum
agirligi, artmig bebek oliimleri ile ilis-
kili oldugu tespit edilmistir.

Kalp ve dolasim sistemi hastaliklar:
Periodontitis anginapektoris, en-
farktiis, endokardit gibi hastaliklarla
iligkilidir.

Sonug olarak, her seyin basinin saglik
oldugu diisiincesinden yola c¢ikarak,
hastaliklarin giris kapisi olan agzimi-
zin saghg ile ilgilenmenin ¢cok dnemli
oldugunun altim ¢izmek gerekir. Iste
tam olarak bu sebepten ve tabii ki ha-
yatimizda karsimiza cikan firsatlari
kagirmamak icin, uzun siiredir ertele-
diginiz, korkulariniz, tedirginlikleriniz
nedeniyle kactigimiz dis hekiminizden
randevunuzu almayi ihmal etmeyin. &3

Bilimsel arastirmalar 7 giin boyunca dislerin
fircalanmamasi durumunda diseti hastaligi yani
gingivitisin gelistigini sdyliiyor. Gingivitis ise ilk
kanama ile kendini gdsteriyor.




PNY° i C7 BEGO ile
ﬁ : DiSiNIZE

ARALIK 2016 : GORE

e

Lazer Destegi ile




eligen teknikleri, 6zellikle dis
Ghekimliginde kullanilan la-

zerli diseti estetiginden, kana-
malarin giderilmesine kadar, implant
oncesi ve sonrasi, hem kemikte hem
de yumusak dokuda diizenlemeler
yapacak kadar bir ¢ok alanda kulla-
nabiliyoruz. Bu da islemlerin hastalar
tarafindan daha kabul edilebilir, zah-
metsiz ve daha kisa siirede yapilmasi-
na olanak saghyor.

Peki lazer destegi ile implant

nasil yapilir?

Tedaviye baglamadan 6nce implantin
yerlestirilecegi kemik dokusunun ka-
linl1g1 ve genisligi hakkinda ayrmtili
bilgi alabilmek i¢in hastanin 3 boyutlu
bilgisayarli tomografisi ¢ekilir. Daha
sonra disetinin, yalnizca implant uy-
gulamasinin yapilacagi bolimii lazer
kullanilarak acgilir. Kemik dokusuna
ulagilinca da implant sadece agilan bu
kiiciik kesiden ileriye dogru yerlestiri-
lir. Islem bittikten sonra olusabilecek
agr1 yine lazer destegi ile ortadan kal-
dirilarak, doku iyilesmesini hizlandir-
mak i¢in biyostimulasyon uygulamasi
yapilir.

Her hastaya implant

uygulanabilir mi?

Implant uygulanabilmesi icin hasta-
nin var olan kemiginin kalitesi, yiik-
sekligi ve genisliginin uygulama i¢in
yeterli olmas1 gerekir. Tedavi siiresin-
ce ve Oncesinde implant cevresindeki
digetinin de saglikli olmas1 uygulama
icin bir diger gerekliliktir. Hastanin
genel saglik durumu iyiyse veya ra-
hatsizlig1 kontrol edilebilir seviye-
deyse hastaya implant uygulanabilir.
Hastada beklenilmeyen veya istenme-
yen kemik kayiplar1 varsa, ileri cerra-
hi teknikleriyle yine implant tedavisi
yapilabilmektedir.

implantin avantajlari nedir?

Implant gercek dislerin yerini aldig1
icin dogal bir yap1 olusturur. Saglikli
dislere dokunmaya gerek kalmaksizin
eksik dislerin yerini alir. Gergcek dig
gibi gelen kuvveti kemige ilettigi icin
kemik yapiminin devamini saglamada
etkilidir, kemik kaybini 6nler. Hig disi
olmayan hastalarda hareketli protez
yerine sabit protez kullanma imkam

sunar.

Lazer destekli implant tedavi ne kadar siirer?

B Uygulama siiresi ¢ok kisadir.
B Operasyonda yalnizca implantin yerlestirilecedi alanda kesi yapildigi icin iyilesme

siiresi kisa ve hizlidir.

B Kemik dokusu yapilmada uygulanan bir operasyondur.

Hangi durumlarda implant yapilmas: gerekir?

B Tiim dis kaybinin oldugu durumlarda,

B Bir ya da birden fazla disin eksik oldugu durumlarda,

B Hareketli protezlerin kullanilmasinda zorluk yasaniyorsa,

B Kullanilan koprii sebebiyle agri ve rahatsizlik varsa,

B On bélge diglerde, kdprii durumu nedeniyle estetik kaybin olusmasi soz konusuysa

implant yapilmasi gerekir.




.

- T“ ™ '.- ! - -. ! . _
WN EQ_..Z*EI ' _—— . :
- A h".

www.saadet.com.tr

Dis DOSTU



LT

P I N

W S @

£

'j@..s' —

T

Ug kez cilalanmis ve
yuvarlatilms kil uglan
ve daha fazla kil sayisi

W

bt e R

with comic inside!
Mit Comic

o

mﬂﬂ'ﬂ“ﬂm

R.0O.C.S.® Kids ile Maksimum Profilaksi

500ppm AminFlorid +%10 Ksilitol Kombinasyonu

- Amin Florid, Sodyum Florid’e gére daha etkili bir florlir kaynagidir.
20 saniyelik kisa sureli dis fircalamada bile etkisini gosterir.

- Ksilitol ¢lriiklere yol acan bakterileri engeller, agiz ici mikrofloray: dengeler
- Bu patentli kombinasyon yiiksek dis ve diseti korumasi saglar

RO.CS.® Uriinleri Eczanelerde, cocuk marketlerinde ve kisisel bakim magazalarinda satiimaktadir.
Daha fazla bilgi igin; Tel: (212) 27262 40 e-mail: info@dentavit.com
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Pazarlama mi, Gercek mi?

Bu Besinler Gercekten

Mucizevi mi?

Her donem iinlenen bazi besinler var. Zamanin
trendlerine gore 6n plana ¢ikiyor, sonra unutuluyorlar.
Uzerine bir de mucize olarak adlandiriliyorlar.

Oysa besinler tek basina mucize yaratamaz.

Yazan: Uzm. Dyt. Yekbu Késeoglu

elki karsilasmigsinizdir, donem
Bdénem; yesil cay, nar, keten

tohumu, maydanoz, ¢orek otu,
avokado veya ananas gibi bazi besin-
ler parlatilir, cilalanir. Sanki yararlari
daha 6nce bilinmiyormus gibi bir anda
bu besinlerin yararlarindan bahseden
uzmanlar ortaya ¢ikmaya baslar. Buna
tamamen yanlis diyemeyiz elbette.
Diiziilen bu methiyeler dogrudur ve

/N
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bu besinlerin her birinin ayri ayri ya-
rarlar1 vardir. Metabolizmayi hizlan-
dirmak, yag yakimini artirmak, bagi-
siklig1 desteklemek, tansiyonu ‘ve kan
sekerini dengelemek, 6dem atmak gibi
etkileri yadsinamaz. Ancak bu etkiler
her zaman gecerlidir, sadece donemsel
degildir. Benim itirazim, bir besinin o
senenin mucize besini ilan edildikten 2
sene sonra unutulmasi.



Besinler tek basina mucize

olamaz

Hicbir besin mucize' yaratmaz ve tek
basina zayiflatmaz. Evet, yararlari var-
dir, zayiflama seriiveninizde yardimci
olabilir, destekler ama iste o kadar. Bir
diistiniin bu kadar ¢cok mucize besinin
oldugu ve zayiflattig1 iddia edilen diin-
yada her gecen yil obezite ve obeziteye
bagli hastaliklar nasil bir ¢1g gibi bii-
yiiyor? Demek ki mucize saglikli bes-
lenme  aliskanligim1 hayatiniza adapte
etmek, fiziksel aktiviteyi artirmak ve
bunlar1 dengelemekle basliyor. Yani is-
tikrarli bir bigcimde saglikli beslenmek,
her tiirli besin grubundan yeterli ve
dengeli bir bigimde tiiketip; porsiyon
kontrolii' yaparak, bunlar egzersiz ile
yakarak zayiflamak da verdiginiz kilo-
yu korumak da zor degil.

Peki son donemlerin gozde
besinleri hangileri?

Kinoa

Kinoa yiiksek protein igerigi, diisiik
glisemik indeksi, icerdigi Omega-3 ve
6 yag asitleri nedeniyle, saglik agisin-
dan yararli tahil benzeri bir besindir.
Ozellikle de, doymamis yag asitlerini
ve esansiyel aminoasitlerini yiiksek
miktarda icerir. Ayrica icerisinde mi-
neraller, vitaminler ve biyoaktif bile-
senler gibi onemli mikro-besinsel bile-
senlerini de yeterli ve dengeli miktarda
bulunur. Bununla birlikte diyet lifinin
de onemli bir kaynagidir. Ayni zaman-
da kinoa glutensiz bir iiriin oldugu icin
¢cOlyak hastalar1 rahatlikla tiiketebilir.
Besin 6geleri incelenecek olursa diger
tahillara gore protein orani daha yiik-
sektir. Vitaminlerden E ve B (6zellikle

Hichir besin mucize yaratmaz ve tek basina zayiflatmaz.
Evet, yararlan vardir, zayiflama seriiveninizde yardimc

olabilir, destekler.

folik asit) yoniinden oldukca zengin-
dir. Kinoa taneleri diisiik sodyum ice-
rigine sahip olup, kalsiyum, magnez-
yum, fosfor, potasyum, demir, bakir,
mangan ve cinko bakimindan bugday;
arpa ve musirdan daha zengindir. Ki-
noanin sahip oldugu biyoaktif bile-
senlerin, kan kolesterol seviyelerini
diisiirdiigii, kanser hiicrelerinin gelisi-
mini engelledigi, toksinleri yok ettigi,
bagisiklik sistemini giiclendirdigi ve
kardiyovaskiiler hastaliklart onleyebil-
digi bilimsel olarak ortaya konmustur.

Chia Tohumu

Chia tohumu iilkemize Meksika’dan
gelmektedir. “Gii¢c” anlamina gelen
admi—eskiden Meksika’da yasamis
kadim topluluk Mayalardan almisgtir.
Fonksiyonel bir besindir ve besleyici
ozelligi cok yiiksektir. Chia tohumu-
nu bircok besin grubuyla birlestirerek
cok lezzetli tarifler elde etmek miim-
kiindiir. Ozellikleri acisindan keten

Gojiberry'li ve Chia

Tohumlu Miisli

1 su bardagi yarim yagli/laktoz-
suz/badem/soya siitii

3 yemek kasig1 yulaf

1 yemek kagig1 chia tohumu
Tar¢in

Biitlin malzemeyi karistirip sabah
kahvaltiniz veya 6gleden sonraki
ara 0giiniiniizde yiyebilirsiniz.

Kinoah Kisir Tarifi

5 yemek kag1g1 haglanmis kinoa
1 adet orta boy domates

1 adet salatalik

%4 demet maydonoz

1 dal taze sogan

1 tath kasig1 zeytinyagi

4 adet limon suyu

Hagladigimiz kinoayi, kiictik kii-
¢lik dogranmis domates, salata-
lik, taze sogan ve maydanoz ile
karigtirin. Uzerine 1 tath kagigi
zeytinyagi ve Y% adet limonun su-
yunu sikin, kinoal kisiriniz hazir.

V1NN
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tohumuna benzeyen chia tohumunu
sagliga yararli 6zelliklerinden yararlan-
mak i¢in keten tohumu gibi 6glitmeniz
gerekmez.

Chia tohumu kalsiyum acisindan da
zengindir. Ozellikle veganlar, baz1 ve-
jeteryan tiirleri, siit ve siit iirlinlerini
tiikketmeyenler icin alternatif bir kalsi-
yum kaynagi olabilir.

Gojiberry

6000 yildir Cin tibbinda kullanilma-
sina ragmen hakkinda simdiye kadar
az sayida bilimsel calisma olmasi ve
bu calismalara katilan insan sayisinin
yetersiz olmasi nedeniyle mucize besin

diyebilmek icin cok erken. Ancak en
onemli ozelligi giiclii bir antioksidan
olmasidir. Ayn1 zamanda igerigindeki
yiiksek C vitamini sayesinde bagisik-
lik sistemini giiclendirici etkisi vardir.
Portakaldan daha yiiksek oranda C vi-
tamini icermektedir. Demir icerigi de
oldukea yiiksektir, 100 gram 1spanak-
ta yaklasik 4 gram demir varken 100
gram gojiberry de 9 gram demir vardir.
Icerigindeki iyi miktardaki beta-karo-
ten sayesinde kalp hastaliklariyla sa-
vasmaya destek olur. Ayrica A ve B vi-
taminleri yoniinden olduk¢a zengindir.
Miktar olarak 2 tepeleme yemek kasig1
gojiberry yaklagik 1 porsiyon meyve
kadar kalori icerir. Kan sulandirici bir
ila¢ aliyorsaniz doktorunuza danigsma-
dan kullanmamanizda yarar var, ¢iinkii
bazi kaynaklarda bu tiir ilaglarla etki-
lesime girebilecegi yer almaktadir. Go-
jiberryi salatalara ve miislilere, yagh
tohumlarla birlikte, veya yemekleriniz-
de veya pisirdiginiz hamur islerinizde
kullanabilirsiniz.

Esmer Piring

Esmer piring kabuklu kalmis yani daha
az rafine edilmis demektir. 100 gram
beyaz ile esmer pirin¢ kiyaslandiginda
kalori igerikleri hemen hemen aynidir.
Ancak icerdikleri posa miktarlari birbi-
rinden farkli oldugu i¢in esmer pirincin
glisemik indeksi daha diisiiktiir. Esmer
piring uzun siire tok tutar, bagirsaklarin
daha diizenli calismasini saglar. &
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“Minik Dis Dostlar” istanbul,
Mersin ve Bursa’da Bulustu

Agiz ve dis saghigi konusunda toplumu bilinclendirme gdrevini siirdiiren Dis Dostu
Dernegi ve AVM yonetimi konusunda uzman firma Cefic tarafindan diizenlenen
“Minik Dis Dostlari Etkinligi" ile yiizlerce cocuk hem eglendi hem de 6grendi!

“Once Insan” sosyal sorumluluk pro-
jesi kapsaminda diizenlenen etkinlik
Kasim ay1 boyunca CarrefourSa Ice-
renkdy AVM, Mersin Palm City Alis-
veris Merkezi ve CarrefourSA Bursa
Aligveris Merkezi’nde gerceklesti. 1
ay siiren etkinlik siiresince minik zi-
yaretciler agiz ve dis saglig1 egitimi
alarak dis dostu oldu.

Dis saghginin onemini oyunla
ogrendiler

Eglenceli etkinlik alaninda minik zi-
yaretcileri dig perisi ve genglerden
olusan egitimci ekip kargiladi. Tlk sa-
mada renkli boya kalemleri ile dig ke-
selerini tasarladilar. Ardindan etkinlik
alaninda olusturulan 151kli masalarda
gelecekte yapmak istedikleri meslegi

PN’
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resmederek dis perisine dilekte bu-
lundular. Minik ziyaretciler “Disimi-
zi Temizleyelim” boliimiinde panoda
yer alan kirli disi temizleme aparati
yardimiyla kocaman bir maket disi
firgalayarak temizlediler ve saglikli
bir digin nasil goriinmesi gerektigini
Ogrenirken, uygulamali etkinlikler-
le hangi besinlerin dis dostu oldugu



Minik Dis Dostlari'na Bloggerlardan ilgi

i Okuyucularini bircok konuda bilgilendiren, takipileri tarafindan ilgiyle okunan blog ya- }
¢ zarlan, projenin ilk duragi icerenkdy CarrefourSA AVM'de etkinligin konugu oldu. Etkinli-
i ge biiyiik ilgi gdsteren blog yazarlari takipileriyle etkinlik detaylanini paylasarak agiz ve :
i dis sagliginin onemini daha da biiyiik kitlelere aktardik. H

konusunda egitim aldilar. Minik kati-
Iimcilar ayrica, cesitli dis rontgenlerini
inceleyebildikleri alanda ¢ekilmesi ge-
reken veya ciiriik olan digleri bulmaya
calisarak, ilerde karsilasabilecekleri
dis problemleriyle ilgili 6n bilgiye sa-
hip oldu ve dis telini taniyarak dislerin
tizerine nasil tel takildigini 68rendi.

Uzman ekip cocuklara eslik etti
Dig Dostu Dernegi tarafindan agiz ve
dis sagligi konusunda egitilmis uz-

man ekip yardimiyla cocuklar dislerin
adm ve iglevlerini 6grendi. Sonrasin-
da kiiciik katilimcilar etkinlik alani
icerisinde bulunan ii¢ boyutlu dis ma-
ketinde dislerin agi1z i¢cindeki yerlerini
ve dis yapis1 hakkinda 6grendiklerini
uygulamali olarak tespit ettiler. Co-
cuklar 6zel tasarlanmig “Hayvanlar ve
Disleri” boliimiinde hangi disin hangi
hayvana ait oldugunu da kesfetti.

Minik ziyaretgilerin yaraticiliklarini

Minik ziyaretciler etkinlik
alaninda yer alan dev
dis fircalani ile dogru

fircalama teknigini
ogrenirken ¢ok eglendi.

artiran, Ogretirken eglendiren “Mi-
nik Dig Dostlar1 Etkinligi” ¢ocuklarin
mutlu dislerle cektirdigi fotograflar ve
onlara verilen “Minik Dis Dostu” serti-
fikasi ile unutulmaz bir aniya dontistii.

Etkinlik esnasinda aileler de unu-
tulmadi. Etkinlige destek veren Dis
Dostu Dernegi tiyesi dis hekimleri zi-
yaretcilerle bir araya gelerek, ailelerin
dis saghig1 hakkinda merak ettiklerini
cevapladi. £i
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O Yavag salinim teknolojisi ile yeme icme sonrasi bile
12 saat koruma saglar. = ——
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Yeni Yil Ruhu

Yeni yil kapida. Beklentiler, umutlar, iyi dilekler...

Her sene hevesle bekledigimiz yilbasinda en ¢ok AL L
yaptigimiz seyleri, ritiielleri, aliskanhklari masaya IS A
yatirdik. Fark ettik ki yiizlerce yildir insanoglu yeniligi LA
coskuyla, umutla karsiliyor. En klise olandan en radikal \_;1__ "
ritiiellere, yeni yila bir de béyle bakmaz misiniz? s =

er sene yeni yil1 biiyiik bir hevesle bek-
Hliyoruz. Ciinkii gectigimiz yil yasanan

tim kotiiliikleri, sanssizliklari, umut-
suzluklar1 geride birakacagimizi diisiiniiyoruz.
Bu sadece bize 6zel bir sey degil. Diinyanin her
yerinde, tiim kiiltiirlerde toplumlar ayni seyi ya-
sityor. Malum, yeni yila nasil girersek tiim yil
oyle gecer! Aslinda bu inanig nerdeyse biitiin
diinya icin gecerli. Farkl kiiltiirlerin tarihleri-
ne de baktigimizda yeni yil1 biiyiik bir coskuy-
la kutladiklarim1 goriiyoruz. Yeni yilin daha iyi
gececegi beklentisi, kacinilmaz bir gercek. Her
yil rutin olarak yapilan belli ritiielleri hepimiz
biliyoruz. Yilbasi sofrasi, hediyeler, yeni yila
girerken geriye sayim, aga¢ siislemek en bili-
nenleri. Diinyanin farkli yerlerinde ¢ok bagka
gelenekler de mevcut.

Agac siisleme en bilindik geleneklerden biridir.
Cok tartisilsa da aslinda aga¢ siislemek Antik
Cag’dan bu yana geliserek, degiserek giiniimii-
ze kadar gelen bir ritiiel olmus. Yani sanildigmnn
aksine Hristiyan geleneginden cok daha oncele- "~ =«
rine dayaniyor. Yiizyillardir insanoglu tanrilara :
siikranlarin1 sunmak icin agag sijslijygr-.Antﬂ,(Q-:
Cag donemi Anadolu’da da bu ritiielin oldugu
biliniyor. 22 Aralik’ta eski Tiirkler, giindiiziin
geceyi yenmesini kutlamak i¢in bir ak¢amin et-
rafinda toplanarak Tanr1 Ulgen’e dua ederlermis.
Dualarinin kabul olmast icin de bu agacin altina "
hediyeler birakip agac siislerlermis. =
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Ashinda dilek dileyip agaca caput
baglamak giiniimiiz Hidrellez kutla-
malarindan da ¢ok tanidik bir gele-
nek. Tiim bu bilgileri yorumladigi-
mizda ise yeni yilda aga¢ stislemenin
bir siirii iyi dilegi agaca asip gercek-
lesmesini dilemekten bagka bir anla-
mi1 olmadigini fark ediyoruz.

Yeni umutlar, bolluk ve bereket
Yeni yila nasil girerseniz dyle gecer
inanigindan dolayi tiim diinyada bol-
luk, bereket, sans getirdigine inani-
lan bir¢ok ritiielle yeni yila girilir.

Kocaman kalabalik yilbas1 sofralari-
nin kurulmasi bereket ve bollugu ca-
girmak icindir. Her ne kadar hediye
ile ilgili ¢cok detayli bilgi bulunmasa
da hediye vermenin de yeni yila ye-
nilikle girmenin bir simgesi oldugu
sOylenebilir. Antik Cag’dan giinii-
miize bu ritiiellere soyle bir bakarsak
aslinda tam olarak ne demek istedigi-
mizi daha kolay anlatabiliriz.

Modern doénem toplumlart Gregor-
yen takvimine gectikten sonra yeni

yil1 1 Ocak olarak kabul etsek de as-
linda eski donem toplumlarina bak-
t1igimizda yeni yil hep bir mevsimsel
dongii ya da astronomik dongiiler
tizerinden kutlaniyordu.

Misir’da astronomik dongiiye bagh
Nil Nehri’nin tagkinlarina gore yeni
yili kutlanirken, kaynaklar Babil,
Hitit ve Perslerin yeni yili bahar eki-
noksunda kutladiklarini séyliiyor.

Biraz Uzak Dogu’ya Cin’e baktigi-
mizda ise M.O. 3000’e kadar dayanan
bir gelenek olan yilbasi kutlamalarinin
Ekim ayinda yeni baglangig¢lari simge-
leyecek sekilde yapildigini goriiyoruz.
Mayalar ise yilbasini1 kendi takvimle-
rine gore yaklasik olarak Haziran ayi-
na denk gelecek sekilde kutluyordu.

Modern diinyadaki farkh

ritiieller

Modern toplumlarin yilbasi kutlama-
lar1 ise ge¢cmisle karsilastirildiginda
aslinda cok da farkli degil. Sadece
tizerinden ytizyillar gegince bagka ri-
tiieller de eklenmis.

oY
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Avustralya’da muhtemelen pagan
geleneginden gelen bir ritiiel olarak,
kotii ruhlar1 kovmak i¢in miimkiin
oldugunca yiiksek ses ¢ikararak yeni
yila giriyorlar. Oldukca giiriiltiilii
olan kutlamalarda 1sliklar, canlar,
korna sesleriyle bir yeni yil sabahi-
na uyanabilirsiniz. Giiney Afrika’da
eskimis ev esyalarin1 pencereden
atarak yeni yila yeni esyalarla giri-
yorlar. Ispanya’da yeni yila girer-
ken 12 iiziim tanesi yutulup, dilek
dileniyor. Cin’de geg¢mis yilin ko-
tiilliigii ve sanssizligini kovmak i¢in
evler temizleniyor. Danimarka’da
eski tabaklar kapi oniinde kirihiyor,
kotii sansin gitmesi temenni ediliyor.
Brezilya’da ise mercimek bereketi
simgelediginden yilbasi gecesi ya da
yilin ilk saatlerinde mutlaka merci-
mekli yemekler yeniyor.

Tim bu adetler, yenilenme, ruhsal
temizlenme, geride birakma, umut,
bolluk, bereket kavramlariyla hep
iligkili olmus. Kliselesse de, rutin
hale gelse de bircok ritiiel yilin bir
giinii de olsa insanlarin kendini iyi



hissetmesini saglamis. Simdi de dyle
degil mi?

Yenilige kiicitk adimlar atin
Yeni y1l kapidayken her seye yeniden
baglama sifirlama hayali kurdugu-
nuzu biliyoruz. Ciinkii ister istemez
gecen yilin tiim kotii hatirlarin silip,
yenileriyle yer degistirmek istiyorsu-
nuz. Ama konunun ag¢isini belki biraz
degistirmekte fayda var.

Her seyden once biiyiik umutlar ba-
zen biiyiik hayal kirikliklar1 olabilir,
yeni yil ritiieli elbette ¢ok keyifli.
Hediyeler, yeni y1l sofralari, bitme-
yen eglenceli bir aksam, yilin ilk
kahvaltisi... ve sonra. Bu nedenle
bakis acimizi biraz degistirip hayal
kiriklig1 yasamadan ufak seyleri de-
gistirerek, yenileyerek hayatimizi
keyiflendirebilirsiniz. Sarkida da
dedigi gibi “kiiciik seyler, hep kiigiik
seyler bizi sevindiren...”

Hayallere karsi yeni kararlar
listesi

Yeni yila dair hayaller kurmaya ba-
yiliriz. Bir de yeni yila bir hafta kal-
migsa, yilbagi gecesinin duygusunu
hayal etmek bile cok keyifli. Ozel-
likle yeni yilda yeni kararlar almak
ve bunlar1 uygulamay:1 diisiinmek

herkesin yaptig1 bir eylem. Hayal
kurmak elbette serbest ama karar
almak farkli bir sey. Bu nedenle ka-
rarlarinizdan olugsan bir liste olustu-
ruyorsaniz biraz gercek¢i bakmakta
fayda var. Diinyay1 gezmek bir karar
olabilir. Bdyle bir karar alip bunu uy-
gulamaya gecirmek i¢in planlariniz
varsa bu yeni yil listesine yazilabilir.
Ya da uzun vadede planlariniz var-
sa bu planlarin baslangi¢c asamalari
o listede yerini alabilir. Ama kendi-
nize diiriist olun asla hayata ge¢me-
yecek bir geyler hayal ediyorsaniz
birakin o hayaller listesinde kalsin.
Bu demek degil ki daha sonraki yeni
yillarda hayaller ger¢ek olmayacak.
Ama kendinize fazla yiiklenmeyin.
Sonra “neden bunlar1 yapamadim”
diye kendine kizan birine doniisebi-
lirsiniz. Kimse kendisinde boyle bir
yenilik istemez.

Liste yaparken...

“Yeni kararlar, yeni bir ben” listesi-
ni yaparken once nelerden sikildiniz,
sikildiginiz halde vazgecemeyecek-
leriniz ve gozden cikarabilecekleri-
niz olarak bir liste yapmak faydali
olabilir. Yoksa yeni yilin kararlar1 pa-
zartesi giinii baglanan diyetlere done-
bilir. “Kendime daha cok vakit ayira-
cagim” iyi bir baglangi¢. Ne yapmay1

cok seviyorsaniz siralayin hemen.
Miizik dinlemek mi ya da yeni lez-
zetler kesfetmek. Belki de yeni yerler
gormek. Burada ama¢ daha ¢ok mii-
zik dinleyecegim degil, daha fazla
miizik dinlemek i¢in ne yapmaliyim
sorusuna ¢oziim bulmak aslinda. Ya
da yeni yerler gormek mutlaka diin-
yay1 dolagsmak degil, cevrenizde kes-
fetmediginiz bir siirli yeni yer vardir,
neden oralardan baglamiyorsunuz?
Ufak adimlarla bir bakmissiniz ko-
caman bir yol kat etmigsiniz ve yeni
yilda hayal ettiginiz o degisimleri ba-
sarmigsiniz.

Kendinize yeni yil hediyesi

verin

Yeni yil esittir hediyeler! Esinize,
dostunuza, sevdiginize hediye alma
telagtyla kendinizi unutmayin. Yeni
yilda yaninizda olmasini istediginiz
en degerli varliklar onlar. Ama siz de
degerlisiniz. Y1l i¢inde ertelediginiz,
sonraya biraktiginiz seyleri diisiiniin.
Merak ettiginiz kitaplar, izlemeyi iste-
diginiz filimler ya da sadece bir kafe-
de keyifle i¢ilen bir kahve. Cok biiyiik
hediyelerden bahsetmiyoruz. Belki bu
tath bir aligkanliga doniisiip sizin bi-
reysel ritiieliniz olur. Neden olmasin?
Sonugta yeni yil, yeni aligkanliklar
da beraberinde getirebilir.
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Dis Hekimliginde Indirekt Kompozitlerin

Onemi ve Kullamim Alanlar

Giiniimiiz teknolojisinde sosyal medyanin da yaygin kullaniimasiyla birlikte hastalarda
fonksiyona yonelik ¢oziimler kadar estetik ¢6ziim arayislari da oldukca artti.

Yazan: Dis Tekn. Ertugrul Yildirm

stetige olan biiyiik ilgi 6n dis-
Elerin yani sira posterior bolge-
deki dislerde de hastalar1 yeni
arayislara itmektedir. Bunun en giizel

ornegi arka bolgelerde siklikla kulla-
nilan amalgam dolgulardir.

Estetik kompozit rezinlerin tarihi
1962 yilina yani kompozit adeziv re-
zinlerin i¢in gerekli temel madde olan
polimerin bulunmasina dayanmakta-
dir. Fakat polimerizasyon biiziilmesi
sonucundaki kenar uyumsuzluklari ve
buna bagl olarak sizintiyla yeniden
olusan ciiriikler, okliizal aginma ora-
ninin yiiksek olmasi, dogru kontak-
larin olusturulamamas: gibi sorunlar
gliniimiize kadar ulagmaktadir.

Bu sorunlara ek olarak 6zellikle arka
bolge restorasyonlarinda  goriilen
tikriigli izole edememe, kontak bol-
geleri cilalama problemlerini ve en

onemlisi hasta iizerinde harcanan efor
ve zamani ekleyebiliriz. Karsilagilan
bu sorunlar1 ortadan kaldirmak ig¢in
teknolojiler ve materyaller gelistiril-
meye devam edilse de polimerizasyon
biiziilmesine bagli olusan sorunlarin
tam anlamiyla 6nlendigi sOylenemez.
Polimerizasyonun olusturdugu bu
dezavantaji gidermek amaciyla ge-
listirilen sistemlerden biri de indirekt
uygulanan laboratuvar kompozitleri-
dir. Indirekt kompozit uygulamalari,
silikon esasli 6l¢li maddeleriyle olcii
alindiktan sonra model hazirlanip bu
model lizerinde ¢aligma yapma man-
tifina dayanmaktadir. Aljinat esash
Olcti maddeleri de kullanilabilir fakat
kenar sinirlart ve kontak bolgelerin
netligini gormek amaciyla 6nerilmez.

Gelisen teknolojiyle beraber indirekt
kompozitlerin kullanim alanlar1 ol-
duk¢a artmigtir. Bunlara Ivoclar Vi-
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vadent firmasinin iirettig§i SR Nexco
Indirekt olarak uygulanabilen kompo-
ziti 0rnek olarak verebiliriz. SR Nex-
co icerigindeki micro opal dolgu mal-
zemeleri sayesinde gercek dislerde
goriilen opalesans ve floresans etkiye
sahiptir. Micro opal dolgu malzeme-
leri bize full seramiklere yakin estetik
ozellikler saglarken, teknik acidan da
yiiksek agmmma direnci, kolay cila-
lanabilme ve renk stabilitesi saglar.
Indirekt kompozitlerin kullanim alan-
lar1 estetik laminalar hazirlarken doku
destekli kronlar; inley ve onlaylar
icinse metal, zirkonyum ve titanyum
destekli restorasyonlar oldugunu go-
rebiliriz. Bu kompozitler, estetik ve
renk stabilitesi sayesinde ozellikle
lamina hastalarina farkli bir secenek
sunarken, gercek dislere yakin asinma
direnci ile siklikla karsilagilan eklem
problemleri i¢in de extra c¢oziimler
sunmaktadir. &3
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Toleransli Universal adeziv

Total-Etch

Self-Etch

Direkt ve indirekt
bonding prosedrleri

icin Universal

« Universal uygulama - tim bonding prosediirleri ve asit uygulamalari icin
e Milkemmel sonuclar - nemli veya asiri kurutulmus dentine ytksek tutunma gucu
« Universal ambalaj - sise ve VivaPen formunda
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€3 Bizi www.facebook.com/ivoclarvivadentTR adresinden takip edebilirsiniz passion vision innovation
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ipine uygun boyun tasarimi

BEGO Semados® RS/RSX
Ile bireysel tercihler

e Platform Switch'li cilali (RS-Line) veya cilasiz (RSX-Line) yiizey
e 3,0-5,5 mm implant ¢api

e Biyonik anlamda mikemmellestirilmis mikro yivler

e Mikemmel kesim acisina sahip, kendinden kesici yiv tasarimi
e www.begoturkiye.com

Partners in Progress




