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Degerli Meslektaglarim ve Sevgili Okurlar,

Viicudumuzdaki trilyonlarca
hiicre, biz farkinda olmasak da
her an sessiz bir yeni baslangi¢
yapiyor. Yenilenmenin ve
baslangiclann mucizesini aslinda
her an bedenimizde tagiyoruz.
Cogu zaman hayatimizdaki
baslangiclann bizi hemen
aydinlatmasini bekleriz. Oysa
bazen baglangicin kendisinin
aydinlik olmasi gerekmez. Asil
kiymetli olan, 1511 yol boyunca
kendi ellerimizle yakabilmekir.

Her yeni baslangi¢ da dogasi
geregi icinde biraz belirsizlik,
biraz heyecan ve bolca umut
barindinir. Bu gecisi, dig
hekimligi 6grencilik
déneminden profesyonel
meslek hayatima adim atarken
cok daha iyi anladim. Bir
hastanin korkusunun yerini
giivene birakmasina eglik etmek,
birinsanin agrisini dindirerek
hayata yeniden giiliimsemesini
saglamak benzersiz bir duygu.

= Dt Begiim Bayrak
Geng Dis Dostu Lideri

Meslegimizin en giizel
taraflarindan biri de aslinda
dokundugumuz insanlarin
yollarini, onlarin saglikli
gilimsemeleriyle
aydinlatabilmek.

Aydinlik baslangiclar, her seyin
en basindan itibaren kusursuz
oldugu anlar degildir. Asil
mesele, zorluklarin icinden
gegerken bile o siirecten keyif
alabilmek ve yolun kendisini de
aydinlatabilmektir. Fakiilte
hayatinin zorluklanina, sonunda
aydinlik bir gelecek var diye
katlaniyoruz oysa 6nemli olan
yalnizca sonuca ulasmak degil, o
sonuca giderken kendimizi ve
cevremizi de beraberimizde
aydinlatabilmektir.

Bugiine kadar yonetiminde
bulundugum onlarca kongre ve
egitimde, baskanlik yaptigim
ulusal ve uluslararas
derneklerde hep ortak bir
amacim sonu aydinlik olsun diye

ylriidiigiim yolu aydinlatmakt.
Ciinkii geriye doniip baktigimda
en kiymetli olanin yalnizca
ulagilan sonuclar degil, o siirecte
ogrenilenler, kurulan giiclii
baglar ve birbirimize
kattiklanmiz oldugunu
gorayorum.

Bugiin dis hekimligi adina
attigimiz her kiigiik adim, yarinin
meslegini sekillendiren birer
baslangctir. Ve bizler, o yarinin
yalnizca taniklari degil, onu
birlikte inga edecek olan
mimarlariz. Bazen 15141
baslangicta bulamayabiliriz. O
zaman kendi 11gimizi yakip
kararlilikla yolumuza devam
etmek bize kalir.

Kendi iiginizi yaktiginiz,
dokundugunuz hayatlan
giiliimseterek aydinlattiginiz
keyifli bir yolculuk dilerim.
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“Yok Bana Bu Cihanda” ile
genis bir dinleyici kitlesinin
hayatina girdiniz. Aradan
gecen yillarda Maya Perest'in
miizikal diinyasinda neler
degisti? Bugiin o sarkiya
doniip baktiginizda, hala
kendinizi ayni yerde
hissediyor musunuz?

Evet, bu sarki gercekten hayatimi
dedgistirdi diyebilirim. Bir sanatg
olarak gectigimiz yillar icerisinde
hem miizikal olarak hem de kisisel
hayatimda degisiklikler yasadim;
ancak 6ziim ayni. Bana "Yok Bana
Bu Cihanda" sarkisini yazdiran o

kisim her zaman icimde yer alacak.

Maya Perest

Sarkilanimizda yalmizhik, 6zlem,
kirginlik ve insanin kendisiyle
hesaplagmasi gibi giiclii
duygular 6ne gkiyor. Miizik
sizin icin yagadiklarinizi
anlatmanin bir yolu mu, yoksa
bazen sdyleyemediklerinizi
soylemenin mi?

Benim icin séyleyemeyecegdim
seyleri miizik olarak s6ylemek
korkutucu bir gey. Belki
kariyerimin daha ilerisinde bunu
yapacak cesareti bulabilirim. Ama
simdilik yagadigim seyleri ve
hislerimi oldugu gibi anlatmak
bana yetiyor. Genel olarak igine
kapanik bir insanim ve sdylemeye
cesaret edemedigim seyleri yine

kendimde tutmayi tercih
ediyorum.

“Beni Sever Miydin“de insanin
kendi kusurlanyla goriilme
korkusunu ve iligkilerin
kinlgan taraflarini ele aldiniz.
Bir sanatgi olarak kendinizi
dinleyiciye bu kadar agik ve
seffaf ortaya koymak sizin icin
ozgiirlegtirici mi, yoksa zaman
zaman zorlayia mi?

Zorlayici oldugunu diigiiniiyorum
ama 6zgiirlegtirici tarafi aslinda
geri doniislerde oluyor. Ciinkii
benim sarkimda kendini bulan
dinleyicilerimin ayni seyleri
hissettigini bilmek bana biyiik bir
od(l gibi geliyor. Sanata
yonelmemin en biiyiik
motivasyon kaynaklarindan

biri de bu.

Montpellier'de sanat egitimi
almaniz ve resimle olan
bagimiz miiziginizi nasil
etkiledi? Sarki yazarken
zihninizde dnce gorseller mi
belirir, yoksa sesler mi?

Sarki yazarken Universite
senelerinde yurt diginda
edindigim deneyimler bana tiirlii
sekillerde yardima oluyor tabii ki.
Bunda sanatg kisiligimin
Montpellier'de sekillenmesinin de
bir payi var. Ancak resim
egitiminin miizikal tiretimimle cok
bir alakasi oldugunu
diiginmiyorum; benim icin ikisi
cok ayri disiplinler ve kendimi ayri
ayri verebildigim iki diinya.

Son donemdeki
iiretimlerinizde farkl
sound'lara ve atmosferlere
dokundugunuzu gériiyoruz.
Sizce bir sanatginin kendi imza
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tarzini sabitlemesi mi daha
degerli, yoksa kendisini
siirekli doniistiirebilmesi mi?

Bence ikisi bir arada. Ciinkii
kendini stirekli doniistiirebilen bir
sanatgl da imza bir tarza sahip
olabilir. Bunun icin orijinal olup
kendine sadik kalmak yeterli
bence; yani siirekli gelip gecen
trendleri kovalamak degil,
kendine has bir miizik
uretebilmek. Benim de amacim
bu. O nedenle son dénemdeki
arayislanim devam edecek ve
stirekli kendimi yenileyecegim; bu
stirecte kendi tarzimi koruyarak
tabii ki.

YouTube ve Instagram
paylasimlaninizda gosteristen
uzak, sade ve "ev hali" bir
samimiyet var. Dinleyiciyle bu
kadar dogrudan ve filtresiz bir
bag kurabilmeyi neye
baghyorsunuz?

Normalde daha icine kapanik
biriyim, zaten sdylemistim. O
nedenle sosyal medyadaki
goriintirliigiim ashnda beni yer
yer rahatsiz da edebiliyor. Ama
ayni zamanda sunu da fark ettim:
Kendimi oldugum gibi
dinleyicilerime gdsterebilme
firsatim var madem, neden bu
firsati en iyi sekilde
kullanmayayim? O nedenle sosyal
medyay! bir arag olarak gériip
kendimi olabildigince gdstermeye
calistyorum. Sadece bu benim icin
her zaman kolay olmuyor; bunu
sarkilarla yapmayi tercih
ediyorum.

Bir sarkinin ilk fikrinden
dinleyiciyle bulustugu ana
kadar sizin icin en heyecan
verici asama hangisi? Yazarken

mi, bestelerken mi yoksa
stiidyoda kaydederken mi
miizigin icinde daha ok
kayboluyorsunuz?

Yazmak ve bestelemek ok iist
iiste geliyor; bazen biri onde
digeri arkada, bazen de ikisi ayni
anda ilham olarak bana geliyor.
Benim icin en heyecan verici
stirecin bu oldugunu
soylemeliyim. Piyano ve ben
odada yalnizken bambagka bir
deneyim oluyor gercekten. Bunun
yerini bagka hicbir hissin
alamayacagini diigiiniiyorum.

Sarkilanimizin dinleyicide bu
kadar giiclii bir karsilhik
bulmasinin en temel sebebi
sizce ne? Bir sarkinin
baskasina dokunabilmesi i¢in
once sanatginin kendi canini
yakmasi gerektigine inaniyor
musunuz?

illa acdan beslenmemiz
gerektigine inanmiyorum ama bir
duyguyu yazabilmek icin 6nce onu
hissetmek gerektigine
inaniyorum. Ciinkii bence
sarkilann otantikli§i buradan
geliyor; yani biz sanatgilann kendi
yasanmisliklarindan. Bu sebeple
glizel sarkilarin en biyiik
acilardan, mutluluklardan,
sevinglerden, yani en yogun
duygulardan ¢iktigini
diisiiniiyorum. Obiir tiirlii daha
sahte bir his oluyor. Hissetmeden
bir hissi tarif etmeye calismak hem
daha yorucu hem de daha az etkili
bence.

Miizik sektoriinde goriiniirliik
arttikca sanatginin kisisel alani
da merak konusu oluyor. Maya
Perest olarak sahnedeki
kimliginizle giinliik hayattaki

sizi birbirinden kolayca
ayirabiliyor musunuz?

Giinliik hayattaki ben ile
sahnedeki ben bambaska. Giinliik
hayatimda agiri organize biri
degilim ve kesinlikle gtinliik
islerimde miikemmeliyetci
oldugumu sdyleyemem ama her
sey sahneye ¢ikinca degisiyor. Ayni
sekilde stiidyoya girip bir sarki
kaydederken de baska bir kisilige
biiriintiyorum. O anlarda ok daha
miikemmeliyetci, daha dzgiivenli,
daha parlak bir kisilik oluyorum
diyebilirim. Hatta bu ayrimi neden
bu kadar derin yasadigim
konusunda kendimle de
konusmalanm oluyor. Bazen
"keske" diyorum, “sahnedeki o
yiiksek enerjimi giinliik hayatima
daha cok aktarabilsem.”

Miizik diginda sizi besleyen,
yaratichgimzi canli tutan
seyler neler? Giinliik
hayatinizda zihninizi
bosaltmak ve kendinizi
yeniden iiretmeye hazirlamak
icin uyguladigimz kiigiik
ritiielleriniz var m1?

Diiriist olayim, bu aralar zihnimi
bosaltmak icin bagvurdugum
aktiviteler daha ¢ok sevdigim
filmleri izlemek, spora gitmek ve
kendime yemek hazirlamak.
Kendimi dinliyorum ve zaten
sanatla dolu olan hayatimda, kisa
molalar niteligindeki dinlenme
zamanimi sanattan uzakta tutmay
tercih ediyorum. Son zamanlarda
tenis miisabakalarini izlemek de
bana ¢ok keyif ve huzur veriyor.

Kariyerinizin basindaki o ilk
Maya Perest'e bugiin tek bir
ciimle sdyleme sansiniz
olsaydi, ona tam olarak ne
derdiniz?
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Herhalde ona kargi biiyiik bir
minnet duyardim. Ona diyecegim
tek ciimle "Tegekkiir ederim"
olurdu. En biyiik adimi o atti,
¢linkii o su anki benden daha
cesur biriydi.

Bugiin geldiginiz noktada,
miizik yolculugunuzda “iyi ki
yapmisim” dediginiz en dogru
adim ve "kegke daha dnce fark
etseydim” dediginiz deneyim
ne olurdu?

lyi ki kariyerimin baginda
seceneklerimi degerlendirirken
aceleci olmamigim diyorum. Bence
her donemde genc sanatgilar segici
olmali. Giiniin sonunda yaraticilik
cok degerli bir sey ve bu degerin
farkinda olarak adim atmak, yolun
bagindaki her geng sanatglyi
somiirilmekten kurtanyor. “Keske
daha dnce fark etseydim” dedigim
seylerden biri ise kendime yeteri
kadar gtivenmemek oldu. “Bu isi
kesin biri benden daha iyi yapar”
zihniyetiyle uzun siire yiiridiim
ama artik o noktadan ¢ok daha
uzaktayim ve bir isi yapacaksam en
iyi ben yaparim diye
diigliniiyorum.

Bugiin geldiginiz noktada,
miizik yolculugunuzda “iyi ki
yapmisim” dediginiz en dogru
adim ve "kegke daha dnce fark
etseydim” dediginiz deneyim
ne olurdu?

lyi ki kariyerimin baginda
seceneklerimi degerlendirirken
aceleci olmamigim diyorum. Bence
her donemde genc sanatgilar segici
olmali. Giiniin sonunda yaraticilik
cok degerli bir sey ve bu degerin
farkinda olarak adim atmak, yolun
bagindaki her geng sanatglyi
somiiriilmekten kurtanyor. “Keske
daha once fark etseydim”

dedigim seylerden biri ise kendime
yeteri kadar glivenmemek oldu.
“Bu isi kesin biri benden daha iyi
yapar" zihniyetiyle uzun siire
yliriidiim ama artik o noktadan ok
daha uzaktayim ve bir isi
yapacaksam en iyi ben yapanim diye
diigiiniyorum.

Oniimiizdeki donemde
dinleyicilerinizi nasil bir
miizikal yolculuk bekliyor?
Hayalinizde olup heniiz hayata
geciremediginiz bir proje var
mi?

Albiimiim yolda ve ¢ok
heyecanliyim. Bu albiim benim
bestelerimden olusan ve kendimi
en kendim hissettigim
projelerimden biri; umarim
dinleyicilerim de bunu hisseder.
Sarkilanin tonu biraz romantik, biraz
bagkaldiran, biraz da dramatik.
Hazirlik stirecinde Tarkan
Goziibiiyiik ve Ozan Tiigen ile
calisabiliyor olmak benim icin ok
biiyiik bir sans ve ayncalik. Kisacasi
cok iyi bir albiim geliyor, paylasmak
icin sabirsizlaniyorum.

Yogun stiidyo ve konser
takviminde zihinsel ve fiziksel
saghg: korumak zorlagabiliyor.

Bdyle donemlerde kendinizi
dengelemek icin 6zellikle
dikkat ettiginiz ahigkanhklar
varmi?

Kayit glinlerinde telefonumu
bazen sessize aliyorum ve sonra
unutuyorum. Telefonumun
sessizde kaldigj, takip eden giinler
boyunca ¢ok huzurlu oluyorum.
Genel olarak yogun donemlerimde
telefonuma ne kadar az bakarsam
o kadar huzurlu kaliyorum.
Kendimi dengelemek icin
sevdigim arkadaglanimla yiiz yiize
bulugmalar diizenliyorum;
ekrandan olabildigince
uzaklasmak istiyorum.

Dis Dostu Dergisi okurlan icin
sanatglanimizin giinliik
6z-balam rutinleri de ilham
verici oluyor. Sizin giinliik agiz
ve dig saghigi bakiminiz
nasildir; dis hekimi
kontrollerinizi aksatmadan
diizenli yaptinr misiniz?

Dis saghgi benim icin gercekten
onemli; giinlik rutinimin
vazgecemedigim parcalarindan biri
diyebilirim. Giinde iki kez diglerimi
fircaliyorum, her aksam da mutlaka
dis ipi kullaniyorum. Yogun bir
kayit giiniiniin ya da konserin
ardindan eve dondiigiimde bile bu
adimi atlamiyorum; artik
neredeyse giinii kapatma ritiielim
gibi bir sey oldu. Dis hekimime de
alti ayda bir diizenli olarak
gidiyorum. Aksatmamaya 6zen
gosteriyorum ciinkii sorun
¢lkmadan onlem almanin en
dogrusu olduguna inaniyorum. Dis
sagligina bu kadar 6nem veren biri
olarak

Dis Dostu Dergisi'nden gelen bu
teklifi kabul etmek de benim icin
aynica kiymetliydi; okurlannizla

bu rutini paylasabildigim icin
mutluyum.
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Antik Cagdan

Modern Estetik Dis Hekimligine

Msc. Dt. Beyza Unal Gérgiin

Bir Maya gencinin 6n disine yesim tasi
yerlestirilmesiyle, bugiin bir hastanin
dogal goriiniimli bir giiliig istemesi
arasinda yiizyillar ve biitiintiyle farkli iki
diinya var. Yine de her ikisinin ardinda
oldukga insani ve degismeyen bir arzu
bulunuyor: Digler yalnizca iglev gdrmesin,
kisinin kendisini ifade etme bigiminin de
bir pargasi olsun.

Bugiin estetik dis hekimligini seramik
restorasyonlar, beyazlatma, adeziv
uygulamalar ve dijital teknolojiler
tizerinden konusuyoruz. Oysa arkeolojik
ve antropolojik bulgular, diglerin
goriiniimiind bilingli olarak degistirme
pratiginin modern dis hekimliginden ¢ok
daha eski oldugunu gdsteriyor. Farklr
toplumlarda disler; giizelligin yani sira
sosyal kimligin, kiiltiirel aidiyetin ve kimi
zaman statiiniin gériiniir bir ifadesi
olmus.

Bu nedenle estetik dis hekimliginin
tarihine bakmak, biraz da insanin “giizel
giiliis" taniminin tarihine bakmak
anlamina geliyor.

Bir Maya giiliisiinde
yesim tasi

Bu yolculugun en carpici duraklarindan
biri Prehispanik Maya toplumudur.
Arkeolojik drneklerde ozellikle anterior
dislerin kontrollii bicimde prepare
edildigi ve agilan kavitelere piritile
jade/yesim grubu taglardan hazirlanmig
kiigtik inleylerin yerlestirildigi
goriilmektedir. [1]

Buradaki “jade", Tiirkcede genel olarak
yesim tasi olarak bildigimiz tag grubunu
ifade eder; jadeitise bu grubun mineral
tiirlerinden biridir. Maya killtiiriinde
yesim yalnizca dekoratif degeri olan bir
tag degildi; kimlik, deger ve sembolik
anlamlarla da iliskiliydi. Bu nedenle
dental modifikasyonlan yalnizca
"giizellesme" amaciyla agiklamak eksik
kalir. Bunlar ayni zamanda bedenin
kiiltarel kimligi ifade etme bicimlerinden
biri olarak degerlendirilmektedir.

Dis hekimi géziiyle bakildiginda ise asil
ilging olan tagin kendisinden ¢ok, o tagin
dise nasil yerlestirildigidir. Preparasyon
mineyi gecerek dentine ilerleyebiliyor ve
kiigiik mineral inley hazirlanmig kaviteye
yerlestiriliyordu. Prehispanik Maya
bireylerine ait 193 inleyli anterior digin
incelendigi bir arastirmada pulpal
patolojilerin sinirl oranda gériilmesi,
islemlerin belirli bir teknik kontrol
icerisinde gerceklestirildigini
diistindiirmektedir. [1] Elbette bu
bulguyu giiniim{iz terminolojisiyle

"minimal invaziv" veya "biyolojik olarak
giivenli” seklinde yorumlamak dogru
degildir.

Hikayenin daha da sairtici kismi ise 2025
yilinda yayimlanan bir calismayla ortaya
cikt1. Kok gelisimi heniiztamamlanmamis
lic daimi anterior diste yuvarlak jade
(yesim) inleyleri saptand ve bireylerin
dental gelisim agisindan yaklasik 7-10
yaslarinda olduklan degerlendirildi. [2]
Boylece bu kiiltirel dental
modifikasyonlarin bazi bireylerde oldukga
erken yaslarda uygulanabildigine iligkin
onemli bir kanit elde edildi.

Bugiin sosyal medyada gérdigiimiiz
"tooth gem" uygulamalanini Mayalarin
dogrudan mirasi olarak tanimlamak
bilimsel agidan dogru olmaz; bdyle bir
tarihsel siireklilik gdsterilmig degildir.
Ancak insanin sagliklt bir digin
goriiniimiini kisisel veya kiiltiirel bir
anlam yiikleyerek degistirme arzusunun
ylizyillar boyunca farkli bicimlerde
karsimiza ¢ikmasi gercekten dikkat
cekicidir.

Altinin digle bulusmasi: Etriiskler

Maya cografyasindan Akdeniz'e
gegtigimizde bu kez karsimiza yegim
degil, altin gikar.

MO birinci binyilda Orta italya'da yasayan
Etriisklere ait arkeolojik buluntular
arasinda altin bantlardan hazirlanmig
dental apareyler bulunmaktadir. Bazi
orneklerde eksik anterior dislerin insan
veya hayvan kaynakli dislerle
tamamlandigji ve altin konstriiksiyonlarla
komsu dislere sabitlendigi
anlasilmaktadir.[3]



Bu apareylerin tiimiiniin hangi amacla
kullanildi§int bugiin kesin olarak
soylemek miimkiin degildir. Bununla
birlikte anterior bolgede bulunmalar ve
bazi dreklerin kadinlarla
iliskilendirilmesi, fonksiyonun yaninda
kozmetik ve sosyal bir anlam tagimig
olabileceklerini diisiindiirmektedir.[3]

Onlan dogrudan giiniimiiziin “estetik
képriileri” olarak adlandirmak elbette
anakronik olur. Fakat bir dis hekimi icin
problem oldukca tanidiktir: Anterior
bdlgede kaybedilen bir dis nasil yerine
konacak ve mevcut diglerden nasil destek
alinacaktir?

Aradan iki bin yil askin zaman gecti. Soru
biiyiik él¢tide ayni kald); bilimsel
cevabimiz ise tamamen degisti.

Altindan porselene, porselenden
Hollywood‘a

Dental estetigin sonraki biiyiik
doniisiimii, yalnizca eksik disi
tamamlamanin yeterli gorilmemesiyle
bagladi. Artik yapilan restorasyonun dise
benzemesi de bekleniyordu.

18.yiizyilin sonlanindan itibaren
porselenin dental uygulamalara girmesi
bu agidan énemli bir doniim noktasi
oldu. Porselen; dénemin insan veya
hayvan disleri, kemik ve fildisi gibi
materyallerine kiyasla renk stabilitesi ve
dogal dis gériiniimiini taklit etme
potansiyeliyle yeni bir estetik anlayisin
oniini acti.[4]

20. yiizyilda sinemanin yiikselisiyle giiliig
bu kez kitlesel giizellik kiiltiiriiniin
parcasi haline geldi. Hollywood'da
Charles Pincus'un oyuncularnin kamera
kargisindaki goriinimiinii degistirmek
amaayla ince estetik fasetler kullanmasi,
veneer fikrinin tarihindeki onemli
basamaklardan biri olarak aktarilir. Bunlar
bugiinkii laminate veneerlerle teknik
olarak ayni degildi ve kalici adeziv
baglanti heniiz miimkiin olmadigindan

daha ¢ok gegici estetik ¢dziimlerdi.

Asil biiyiik degisim, materyali dige
giivenilir bicimde baglayabilmenin
yollan gelistirildiginde gerceklesti.
Michael G. Buonocore'un 1955'te
yayimladigi ve mine yiizeyinin asitle
piriizlendirilmesinin rezinlerin mineye
adezyonunu artirdigini gdsterdigi
calisma, modern adeziv dis hekimliginin
temel kilometre taglarindan biri oldu. [5]

Bunu izleyen materyal ve adeziv
teknolojilerindeki gelismeler sayesinde
estetik restorasyonlarda giderek daha
konservatif preparasyonlar miimkiin hale
geldi. Boylece dig hekimliginde dnemli
bir paradigma degisikligi yasand: Estetik
icin daha fazla saglam dig dokusu
uzaklastirmak yerine, mevcut dokuyu
miimkiin oldugunca koruyarak ona
baglanmak.

Peki bugiin “giizel dis" nedir?

Belki de bu tarihsel yolculugun en ilging
tarafi, giizelligin hichir zaman tek bir
taniminin olmamasidir.

Maya toplumunda anterior diste yesim
tagi farkli bir anlam tasiyordu; Etriisklerde
altin goriiniir bir degerdi. Porselenle
birlikte dogal disi taklit etmek 6nem
kazandi, Hollywood ¢aginda ise diizgiin
ve agik renkli disler kitlesel giizellik
algisinin giicli sembollerinden biri
haline geldi.

Bugiin elimizde ge¢mis toplumlarin
hayal bile edemeyecegi teknik olanaklar
var. Disin rengini, formunu ve
pozisyonunu degistirebiliyor; ortodontik
hareketleri dijital olarak planlayabiliyor,
seramiklerin optik &zelliklerini kontrol
edebiliyor ve olasi sonucu tedavi
baslamadan simiile edebiliyoruz.

Tam da bu nedenle ¢agdas estetik dis
hekimliginin temel sorusu artik yalnizca
"Ne yapabiliriz?" degil, “Ne kadarini
yapmaliyiz?” olmalidir.
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Ctinkii dol bir dis kusursuz degildir.
Translusensi, renk geisleri, yiizey
tekstiirii ve kiiciik bireysel farkliliklan
vardir. Estetik bagan da yalnizca daha
beyaz ve daha simetrik disler yaratmakla
dlciilemez; yiizle, dudaklarla, periodontal
dokularla, fonksiyonla ve kisinin kendi
karakteriyle kurulan uyum da bu
basarinin parcasidir.

Mayalarin yesim tasindan Etrisklerin
altinina, porselenden modern adeziv
restorasyonlara uzanan bu uzun hikaye
bize giizellik anlayisinin siirekli
degistigini gdsteriyor. Degismemesi
gereken ise hekimin temel sorumlulugu:
estetik beklentiyi karsilarken biyolojiyi ve
saglam dental dokuyu korumak.

Belki de estetik dis hekimliginin binlerce
yillik yolculugunda ulastig en olgun
nokta budur: Bir giillisii ne kadar
degistirebildigimiz degil, onu
giizellestirirken dogalligindan ve
biyolojisinden ne kadar az sey
kaybettigimiz.
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Glizel Goruinen Her Gilis Saglkli Midir?

Dislerden ¢ene eklemine:
Bir gulisitin goriinmeyen fonksiyonu

Dr. Melih Sengiil

Bir giiliige baktigimizda ilk
dikkatimizi ceken sey genellikle
dislerin rengidir. Sonra
sekillerine, dizilimlerine ve
simetrisine bakariz. Giinlimiiz dis
hekimligi bu alanlarda gercekten
etkileyici sonuclar iiretebiliyor.

Fakat benim icin 6nemli olan bir
soru daha var:

Giizel goriinen bu digler, ait
olduklan cigneme sistemi
icerisinde nasil calistyor?

Ciinkii digler agizda tek baglarina
duran yapilar degildir.

Cene eklemleri, cigneme kaslari
ve alt cenenin hareketleriyle
birlikte calisan bir sistemin
parcalandir. Bu nedenle bir
giliisti degerlendirirken yalnizca
nasil goriindiigiine degil, nasil
calistigina da bakmak gerekir.

Okliizyon sadece "dislerin
kapamist” degildir

Dis hekimliginde okliizyon, en
basit anlatimiyla diglerin
birbirleriyle olan temas iliskisidir.
Ancak bunu yalnizca "diglerin
kapanigi" olarak diisiinmek eksik
kalir.

Ciinkii cenemiz yalnizca
kapanmaz. Agilir, 6ne gider, saga
ve sola hareket eder; cignerken
stirekli farkli hareketler
gerceklestirir.

Dolayisiyla yalnizca agzimizi
kapattigimiz anda hangi diglerin
birbirine degdigine degil, alt cene
hareket ederken dislerin
birbirleriyle nasil iligki kurduguna
da bakanz.

Ben okliizyonu yalnizca bir
"kapanis fotografi" olarak degil,
hareket eden ¢igneme sisteminin
bir parcasi olarak
degerlendiriyorum.




Disinize Takilanlar

Dislerin iizerindeki tepeler,
oluklar ve egimler de rastgele
degildir. Bir disi restore ederken
yalnizca giizel bir dig yapmak
degil, yaptigimiz formun o kisinin
fonksiyonuyla nasil bulusacagini
diisiinmek gerekir.

Estetik tedavi planlarken
neden fonksiyona bakiyoruz?

Bir ev diisiiniin.

Pencerelerini, duvar renklerini ve
mobilyalanni milkemmel sekilde
tasarlayabilirsiniz. Fakat yapinin
nasil calistigini anlamadan
yalnizca goriinen yiizeylerle
ilgilenirseniz, ortaya giizel bir
sonug ¢tksa bile bunun ne kadar
stirdiirilebilir oldugunu
bilemezsiniz.

Agizda da benzer bir diisiince
bicimine ihtiyac vardir.

Ozellikle cok sayida disi
ilgilendiren veneer, kron, implant
veya kapsamli restoratif
tedavilerde yalnizca:

"Yeni digler nasil goriinecek?"
sorusunu sormak yeterli degildir.

Alt cene nasil hareket ediyor?
Disler hareket sirasinda nasil
temas ediyor? Cigneme kuvvetleri
nasil dagiliyor? Mevcut aginmalar
veya kiniklar bize ne anlatiyor?
Cene eklemleri ve kaslarda
degerlendirilmesi gereken bir
bulgu var mi? Yapacagimiz
restorasyon hastanin biyolojik ve
mekanik kosullanyla uyumlu mu?

Elbette bunlanin her hastada ayni
aynntida incelenmesi gerekmez.
Muayenenin kapsami kiinin
sikayetine ve yapilacak tedaviye

gore belirlenmelidir.

Digler bize bazi ipuclan verebilir

Belirgin aginmalar, tekrarlayan
kinklar, catlaklar veya bazi
restorasyonlanin siirekli zarar
gbrmesi bize ¢igneme sistemi
hakkinda sorular sordurabilir.

Ancak bu bulgularin hicbiri tek
bagina bir hastalik tanisi degildir.

Ornegjin asinmis dis gérmek
otomatik olarak "Bu kisi dis sikiyor."

anlamina gelmez. Cene ekleminden

ses gelmesi de tek bagina tedavi
edilmesi gereken bir hastalik
bulundugunu gdstermez.

lyi hekimlik, gérdiigiimiiz bulguya
hemen bir neden yiiklemek yerine,
neden ortaya ¢ikti§ini aragtirmay!
gerektirir.

Okliizyon biitiin cene eklemi
sorunlarinin nedeni midir?

Hayir.

Cene eklemi ve cigneme kaslariyla
iliskili problemler karmasiktir ve
bircok faktorden etkilenebilir. Bu
nedenle "Koti kapanig biitiin cene
eklemi hastaliklarinin nedenidir."
demek dogru degildir.

Ancak bu dislerin nasil temas
ettiginin ve bunun ¢ene eklem
hareketlerine etkisinin Gnemsiz
oldugu anlamina gelmez."

Benim yaklagimim bir “suclu"
bulmak degil, sistemi anlamaktir.

Okliizyon da digler, kaslar, cene
hareketleri ve ¢ene eklemleriyle
birlikte degerlendirdigimiz bu
sistemin parcalarindan biridir.

Giizel giiliigiin goriinmeyen
tarafi

Benim icin iyi dig hekimliginin
hedefi herkese ayni "mikemmel"
disi yapmak degildir. Amag;
kisinin kendi biyolojik yapisini ve
cigneme sistemini anlayarak
dogal, saglikli, rahat ve miimkiin
oldugunca siirdiiriilebilir bir
sonug elde etmektir.

Ciinkii yaptigimiz restorasyon
agizda yalnizca fotograf
cektirirken durmayacak.

Hasta onunla cigneyecek,
konusacak ve yagayacak.

Bir giilis yalnizca bir fotograf
degildir.

Cigner. Konugur. Hareket eder.
Yasar.

Belki de aynaya bir sonraki
baktigimizda yalnizca "Dislerim
nasil goriiniyor?" degil, bir soru
daha sormaliyiz:

"Cigneme sistemim nasil
cahistyor?”
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Masa Basina ve Rutinlere Donus:
Postlr Saglgimizi Nasil Koruruz?

Fzt. Can Bozkurt
Fizyoterapist

Yaz tatili, seyahatler ve giinliik rutinden
uzaklasmanin ardindan ig ve okul temposuna geri
doniyoruz. Giintin biiyiik bélimiini masa baginda
gecirmek, uzun siire ayni pozisyonda kalmak ve
hareketin azalmasi; 6zellikle boyun, sirt ve bel
bélgesinde agri ve sertlik sikayetlerine neden
olabiliyor.

Peki, masa basinda caligirken omurga
saghgimizi korumak icin nelere dikkat
etmeliyiz?

Oncelikle “miikemmel durus” fikrinden
uzaklagsmak gerekiyor. Giin boyunca tek bir ideal
pozisyonda oturmak miimkiin olmadig gibi gerekli
de degildir. Omurgamizin ihtiyaci olan sey; uzun
stire ayni pozisyonda kalmamak ve giin icerisinde
diizenli olarak hareket etmektir.

Uzun siire oturmak yerine hareketi artirin

Masa basinda calisirken en 6nemli noktalardan biri,
calisma siiresini kiiciik hareket molalaryla
bolmektir. Her 30-60 dakikada bir ayaga kalkmak,
birkag dakika ytirimek, omuzlari ve boynu hareket
ettirmek bile giin icerisindeki hareketsizligi
azaltmaya yardima olabilir.

Telefon goriismelerini miimkiin oldugunca ayaga
kalkarak yapmak, su almak icin masadan kalkmak
veya kisa yuriytigler yapmak da guinliik hareket
miktarini artirmanin pratik yollandr.

Calisma ortaminizi size gore diizenleyin

Bilgisayar ekraninin ¢ok asagida veya ¢ok yukarida
olmas, bagin uzun siire 6ne dogru
konumlanmasina neden olabilir. Ekranin goz
hizasina yakin olmasi ve yaklagik bir kol
mesafesinde bulunmasi daha rahat bir calisma
pozisyonu saglayabilir.

Sandalyede ise bel bolgesinin desteklenmesi,
ayaklanin yere rahatca basmasi ve masa
yiksekliginin omuzlan siirekli yukanda tutmayacak
sekilde ayarlanmasi nemlidir.



Ancak ergonomik bir calisma ortami
olusturmak tek basina yeterli degildir.

En iyi calisma pozisyonu bile uzun siire hareketsiz
kalindiginda sorun yaratabilir.

Boyun ve sirtinizi sadece esnetmeyin,
giiclendirin

Boyun ve sirt bolgesindeki rahatsizliklarin
yonetiminde yalnizca esneme egzersizlerine
odaklanmak yerine, kaslarin dayanikliigini ve genel
hareket kapasitesini gelistirmek de dnemlidir.

Diizenli olarak yapilan sirt, omuz ve gévde
egzersizleri; giinliik yasamda ihtiyac duydugumuz
hareketleri daha rahat gerceklestirmemize yardima
olabilir. Burada dnemli olan, egzersizlerin kisinin
fiziksel durumuna ve ihtiyaclarina uygun sekilde
seilmesidir.

Bedeninizi dinlemeyi 6grenin

Postiir saghginin énemli bir parcasi da beden
farkindahigidir. Omuzlanmizi sirekli sikiyor muyuz?
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Calisirken nefesimizi tutuyor muyuz?
Giin icerisinde ne kadar hareket ediyoruz?
Agn veya sertlik hangi durumlarda artiyor?

Bu sorulanin farkina varmak, giinliik
aliskanliklanmizi degistirmek icin iyi bir
baglangic olabilir.

Unutmayalim: Omurga saghgini
korumak, giin boyunca kusursuz bir
durus sergilemek anlamina gelmez.
Diizenli hareket etmek, calisma ortamini
kisiye uygun hale getirmek, kaslanmizi
giiclendirmek ve bedenimizin verdigi
sinyalleri fark etmek uzun vadede ¢ok daha
degerli bir yaklagimdir.

ise veya okula déniis doneminde kiiciik
degisikliklerle baglayin. Ciinkii omurga
sagligi, yalnizca egzersiz yapti§imiz saatlerde
degil, giin boyunca nasil hareket
ettigimizle sekillenir.
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Bir donemin bitigini geride birakirken ve yeni bir déneme
baglarken, ge¢miste yaptiklanmizin gelecegimize 11k
tutmasini istedik.

Geng tiyelerimizi bir araya toplayarak dernegimizde daha
aktif olmalarini saglamak icin olusturdu§umuz Geng Dis
Dostunda ilk ddnemimizi dolu dolu gecirdik. Yonetim
ekibimizin belirlenmesi ve proje hiicrelerimizin yavas
yavas ortaya ¢iktigi bu ilk sene, bizim icin geng
tiyelerimizle yapacagimiz her yeni projenin temelini
atmamiza imkan saglad.

Bu siirecte siz liyelerimizle gerceklestirdigimiz 2 tanisma
etkinligi, 4 okulda Disler Yolunda projesi, 7 egitim ve
6 blog/dergi yazisi calismasini hayata gecirdik.

Tanigma etkinliklerimizde sizlerle bir araya gelerek
hem Dig Dostu'nun felsefesini hem de geng
tiyelerimizle neler yapacagimizi ve neler yaptigimizi
konustuk. Tanisma toplantilanmiz sayesinde 9 farkli
fakiilteden arkadaslanmiza ulasma firsati bulduk.

Disler Yolunda projesi, bu donemde ilk ortaya ¢ikan
proje hiicremiz oldu. 4 okulu ziyaret ederek binden
fazla cocuga oral hijyen egitimi verdik. Geng
tyelerimizin yillardir siiren Disler Yolunda projesine
ilgisi bu donemde de oldukga biiyiiktii. Birlikte
cocuklarla bulusmak, onlara agiz ve dis saghginin
onemini anlatmak ve koruyucu dis hekimligini kiiclik
yaslardan itibaren tanitmak bizim icin cok degerliydi.



Online ve yiiz yiize egitimlerimizle tiyelerimizi giincel
tutmaya calistik. Apple ve W&H ile gerceklestirdigimiz
workshoplarimizda ve MSc. Dt. Engin Aksoy ile
gerceklestirdigimiz uygulamali egitimimizde hem
markalarla tanigmig olduk hem de hocalarimizin bilgi
ve deneyimleriyle kendimizi yenileme firsati bulduk.

Donem boyunca dergi ve blog yazilanmizi da 6n plana
cikarmaya bagladik. Dis Dostu web sayfamizda yer alan
blog béliimiimiizde dénem icerisinde tiyelerimizden
aktif olarak yazilar istedik. Hem genc
meslektaslanmizin hem de halkin okuyup bilgi sahibi
olabilecegi bu yazilar bizim icin cok degerliydi. Ayni
zamanda dergimizde bize aynlan béliimde yer
verdigimiz yazilanmizla gen¢ meslektaglarimizla
iletisim halinde kalmaya devam ettik.

Bu ilk dénem bizim icin yalnizca gerceklestirdigimiz
etkinliklerden degil, ayni zamanda gelecekte
yapacagimiz calismalarin temelini olusturan bir
baslangictan ibaretti. Birlikte tiretmeyi, fikirlerimizi
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paylasmayi ve geng liyelerimizle yeni projeler
gelistirmeyi deneyimledigimiz bu dénemin, gelecek
calismalanmizicin dnemli bir adim olduguna
inaniyoruz.

Yeni donemde daha ¢ok geng meslektagimizla
bulusacak olmaktan ve yepyeni projelerle bir araya
gelecek olmaktan dolay biiyiik heyecan duyuyoruz.
Dolu dolu gecen bir ilk donemin ardindan, dolu
dolu gececek ikinci bir donemin heyecani
icerisindeyiz.

Sen de projelerimizde bizimle olmak veya kendi
projelerini gerceklestirmek istersen bize
katilabilirsin. Tedaviden dnce birincil gorevimiz
korumak diyerek ¢iktigimiz bu yolda yanimiza
katilan her meslektasimiz bizim icin cok degerli.
Yeni dénemde, yeni etkinliklerde; basarili ve sagliklr
bir donemde goriismek iizere!
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Eylul'in Taze Nefesi:

Stressiz Bir Baslangig ve

Yeni Doneme Uyum

Yazin Sonundan Yeni Bir
Yilbagina

Takvimler eyliil ayini
gosterdiginde, cogumuz icsel bir
vites degisimi hissederiz. Yazin
sicak, esnek ve dingin ritmi geride
kalirken; sehir hayati, is ajandalan
ve okul zilleriyle birlikte tempolu
bir dénem yeniden baslar. Ancak
eyliil, sadece yazin bitisi degildir;
pek cok insan icin asil yeni yil, ocak
ayinda degil tam da bu sonbahar
esiginde baglar. Doga yapraklarini
dokerek tazelenmeye

hazirlanirken, bizler de yeni
hedefler, temiz sayfalar ve taze
kararlarla dolup tasariz.

Ancak bu gecis donemi,
beraberinde belirgin bir
adaptasyon stresini de getirebilir.
Tatil modundan yogun calisma
temposuna birdenbire gegmek,
zihnimizi ve bedenimizi yorabilir.
Iste bu noktada mesele, tempoyu
tamamen reddetmek degil; o
tempoyu i¢ huzurumuzu
koruyarak yonetebilmektir.

Stressiz Yasam Bir Liiks Degil,
Bir Se¢imdir

Modern yasamin en biiyiik
yanilgilanndan biri, stresi
kacinilmaz bir kader olarak
gormektir. Oysa stres, dis diinyada
gelisen olaylardan ziyade, bizim o
olaylara verdigimiz zihinsel ve
bedensel tepkilerle sekillenir. Yeni
ddneme adim atarken stressiz bir
yasam kurgulamak, hayatin
kosturmacasini sifilamak
anlamina gelmez. Aksine, 0




kosturmacanin ortasinda
kendimize kiiciik, nitelikli
"vaha"lar yaratabilme becerisidir.
Peki, eyliiliin getirdigi bu yeni
dénemde zihinsel dengemizi nasil
koruyabiliriz?

Ritminizi Yavasca Artirin:
Yazin esnekliginden sonbaharin
disiplinine bir giinde ge¢meye
calismak zihinsel bir sok yaratir.
Yeni rutinlerinizi kademeli olarak
hayatiniza dahil edin.

Mikro Molalar Verin:

Giin icinde sadece 5 dakikalik
derin nefes egzersizleri veya
pencereden disariyi izlemek bile
sempatik sinir sistemini yatistinr.

Biitiinciil z-Bakimi ihmal
Etmeyin:

Saglik bir bittindiir. Agiz ve dis
sagligimizdan uyku diizenimize,
beslenmemizden hareket
seviyemize kadar bedenimize
gosterdigimiz her 6zen, stres
esigimizi dogrudan yikseltir.

e TR

“Hayir" Demeyi Ogrenin:
Yeni donemde her sorumluluga
ayni anda kosmak yerine,
onceliklerinizi netlestirin ve
kapasitenizi asan taleplere nazik
sinirlar gizin.

Dijital Dostlar Dergisi: Yagama
Agilan Pencereniz

Hayatin bu hizli akti,
sorumluluklann iist iste bindigi
anlarda hepimizin bir nefes
alanina, giivenli bir limana ihtiyaci
var. Iste Dijital Dostlar Dergisi, tam
da bu ihtiyaca yanit vermek lizere
kurgulandi. Sayfalanmiz arasinda
gezinirken amacimiz, sadece bilgi
sunmak degil; yogun giiniin
ortasinda zihninizi gezinirken
amacmiz, sadece bilgi sunmak
degil; yogun giiniin ortasinda
zihninizi dinlendirebileceginiz,
size ilham veren ve iyi gelen bir
mola alani yaratmaktir.

“Dergimizi sizler icin tipk
evinizin en ferah odasindan
yasama agilan bir pencere gibi
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tasarladik. Bu pencereden
baktiginizda; daha dengeli,
daha saglikh ve daha mutlu
bir yagamin ipuglarini
bulacaksimiz.”

Zihniniz yoruldugunda, yeni bir
déneme adaptasyon cabasinda
ilhama ihtiya¢ duydugunuzda bu
pencereyi aralamaniz yeterli.

Yeni Doneme Bir
Giiliimsemeyle Baglayin

Eyliil ayi; tazelenmenin, zihinsel
temizli§in ve kendimize verdigi-
miz sozleri giincellemenin en
glizel zamanidir. Bu yeni dénem-
de yiiklerinizi hafifletin, kendinize
karsi nazik olun ve her giine
tazelenmis bir enerjiyle baslayin.
Unutmayin, stresle miicadelede
en glicli silahiniz; icsel dengeniz
ve yiiziiniizden eksik etmediginiz
samimi bir giilimsemedir.

Yeni donemin hepinize saglik,
huzur ve ilham getirmesi
dilegiyle... Yasama agilan
pencerenizden bakmayi
unutmayin!
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08.00-09.30 KAYIT
09.30-10.15 ACILIS KONUSMASI
Prof. Dr. Emir Ylzbasioglu
istinye Universitesi Dis Hekimligi Fakiltesi Dekani
Msc. Dt. Engin Aksoy
Dis Dostu Dernegi Yénetim Kurulu Baskani
10.15-11.00  Prof Dr. Emir Yiizbasioglu
Ug Boyutlu Yazicilar ile Uretilen Posterior indirekt
Restorasyonlar:Klinik Protokoller ve ipuglari
1.00-1.30 KAHVE ARASI

1.30-12.15  Msc. Dt. Beyza Unal Gorgiin 1.30-12.15 Dt. Bekir Cilgin
Estetik Dis Hekimliginde Multidisipliner Yaklasim: Karincalar Nereye Kayboldu?
Adizdan Ylize,Sagliktan Longevity'ye 12.15-13.00 Dog. Dr. Handan Yildirim Isik
12.15-13.30 Prof. Dr. FilizNamdar Pekiner/ Dog. Dr. Gaye Sezgin Keser (Workshop) SAREMCO
Yapay Zeka ve Tarihgesi/Dis Hekimliginde Sinif IV Direkt Kompozit Restorasyonlarda Klinik
Yapay Zeka Uygulamalari l{){gulamah Protokoller
13.30-14.30 OGLE ARASI 13.00-14.30 OGLE ARASI
OTURUM 14.30-15.30 Dr. Hakan Yiilek (Workshop)
14.30-16.00 Moderatér Dog. Dr. Ozlem Ergin Sultanzade Craniocatch Yapay Zeka Platformu lle Uygulamali
Dr. Ogr. Uyesi Berrak Mangut Higyilmaz Dijital Dental Radyoloji EGitimi
Dr. Ogr. Uyesi Ezgi Erden Kayalidere 15.30-16.15 Prof. Dr. Fatma Canan Alatli
Dr. Ogr. Uyesi Merve Sahin Bir Dis Hekimligi Mezununun Patoloji Ve Soyut
Biyomimetik Anterior Restorasyonlar: Sanat Macerasi
Minimal invaziv Klinik Protokoller 16.15-16.30 KAHVEARASI
16.00-16.45 Dr.Cem Baysal, PhD, MSc - Dr. Ogr. Uyesi 16.50-17.30 Dr. Arda Ozdiler
Tomografi le Sinis Lift Tedavi Plani: Hangi Sinis Lift, (Uygulamali Kurs) @ BEGO

Hangi Hastaya, Nasil? implant Cerrahisi 101

16.45-17.15 KAHVE ARASI — 17.30-18.30 pr. Arda Ozdiler
17.15-18.00  Prof. Dr. Radmila Obradovic Anr] Implant Uygulama Hands-On
One Mouth,0One Plan: Individualized Oral Hygiene From

Assessment To Personalized Care

18.00-18.45 Dt.Efe Celebi ‘ I Sl’j {jsg\lj;fsmg 51
Dis Hekimliginin Gelecedgi isTANBU
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l1.DIS DOSTU ULUSAL KONGRESI

BILIMSEL PROGRAM
25 EKiM 2026

09.00-09.30 Geng Dis Dostu

09.30-10.15

10.15-11.00

11.00-11.30
11.30-12.15

12.15-13.00

13.00-14.30

14.30-15.15

15.15-16.00

16.00-16.30
16.30-17.15

17.15-18.00

Prof. Dr. Deniz Dikici

Degisen Didnyanin Degisen Dis Hekimligi: Biyomimetik

Dog. Dr. Elgin Bedeloglu

implantolojide Maximum Basari icin Klinik lpuclari:

Asama Asama Cerrahi Ve Protetik Yonlendirme
KAHVE ARASI

Prof. Dr. Cenker Koyuncuoglu

implantdisti Protezlerin Yapiminda Periodontal
Dogrular

Dr. ligaz Ozer

Neden Ortodonti Ve Invisalign

OGLE ARASI

Dog. Dr. Giil Merve Yalgin Ulker

Periapikal Radyolusensiler: Beklenmeyenden
Stiphelenmek

Dog. Dr. Tugge Paksoy/ Dog. Dr. Hiiseyin Giirkan
Giine¢

Apikal Rezeksiyona Multidisipliner Yaklagim:
Endodonti Ve Periodontoloji'nin Ortak Bakisi
KAHVE ARASI

Dog. Dr. Tugge Paksoy/ Dog. Dr. Hiiseyin Giirkan
Giine¢

Apikal Rezeksiyona Multidisipliner Yaklasim:
Endodonti Ve Periodontolojinin Ortak Bakisi
Prof. Dr. Hare Giirsoy

Periodontal Tedavide Yeni Nesil Ajanlar

KAPANIS&CEKILIS

09.00-11.00 Dis Dostu Atolye

11.00-13.00

11.00-13.00

13.00-14.30

14.30-15.15

15.15-16.00

(Workshop)

Prof. Dr. Elif Bahar Tunaince 4 “€2C"y "’
(Teorik)

Cocuk Ve Genc Erigkinlerde Gunlik Klinik
Pratik:Koruyucu Ve Minimal invaziv Yaklasimlar
Prof. Dr. Elif Bahar Tuna ince

(Workshop)

Cocuk Ve Genc Eriskin Hastada Gunliik Klinik
Pratikte Caruk Yonetimi: Uygulamali Klinik
Yaklasim

OGLE ARASI

Dis Hekimi Kadir Ceren

issiz Dis Hekimi

Dis Hekimi Evren Kutlubay

Klinikte Basima Gelirse Ne Yapacagim?:
Dis Hekimliginde Cerrahi Komplikasyonlarin
Yénetimi
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AKARBONATLI,
IKAREONA

*Sekersiz sakiz, dig mineralizasyonunun korunmasina katkida bulunur. Faydali etki icin yiyecek veya icecek
tiiketiminden sonra en az 20 dk cignenmelidir. Dengeli ve cesitli beslenme saglikli yagam igin dnemlidir.



