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Yeniden Bulusuyoruz

Dig hekimligi, yalnizca hastaliklan
tedavi eden bir meslek degil;
bireylerin agiz ve dig saghigini
korumayi, hastaliklann olusmasini
onlemeyi ve toplum saghgini
gelistirmeyi amaclayan onemli bir
saglik disiplinidir. Bu anlayig
dogrultusunda, bu yil iigiinciisiinii
diizenleyecegimiz Dis Dostu
Kongresi, "Koruyucu ve Onleyici
Dis Hekimligi” temasiyla
meslektaslanmizi yeniden bir araya
getirmeye hazirlaniyor.

Geride biraktigimiz iki kongre,
bilimsel icerigin yani sira meslektaghk
ruhunu giiclendiren, deneyim
paylasimini tesvik eden ve mesleki
dayanismayi artiran organizasyonlar
olarak hafizalanmizda yer etti. ilk
giinden itibaren amacimiz, dis
hekimlerini giincel bilimsel
gelismelerle bulugtururken ayni
zamanda samimi, erisilebilir ve ilham
verici bir ortam olugturmak oldu.

Bu yil, 24-25 Ekim tarihlerinde istinye

= Dr. Kadir Ceren
Dis Dostu Dernegi Uyesi

Universitesi Topkapi Kampiisii Kongre
Merkezi'nde gerceklestirilecek olan
3. Dis Dostu Ulusal Kongresi,
bugiine kadarki en kapsamli
programlanindan biriyle
katilmalanni agirlayacak. iki giin
boyunca, eg zamanli olarak
yiiriitiilecek iki farkl salonda 20'den
fazla bilimsel oturum diizenlenecek
ve 40'tan fazla degerli konusmaci
hocamiz, bilgi ve deneyimlerini
katiimailarla paylasacak.

Kongremizin temas olan Koruyucu
ve Onleyici Dig Hekimligi, aslinda
meslegimizin gelecegine yon veren
en 6nemli yaklagimlardan birini
temsil etmektedir. Gliniimiizde
basanli bir dig hekimligi pratigi,
yalnizca tedavi edici uygulamalarla
degil; hastalik risklerinin azaltilmasi,
erken tani yontemlerinin
gelistiriimesi, bireylerin agiz saghg
konusunda bilinglendirilmesi ve
koruyucu uygulamalann
yayginlastinimasiyla miimkiin
olmaktadir. Bu nedenle kongremizde
ele alinacak bilimsel iceriklerin,
katiimailarimiza hem teorik hem de

klinik agidan dnemli katkilar
saglayacagina inaniyoruz.

Uciinciisiinii gerceklestirecek
olmanin gururunu ve heyecanini
yasadigimiz bu organizasyonun,
katiimallar igin yalnizca bilimsel
kazanimlar sunan bir etkinlik degil;
ayni zamanda yeni fikirlerin
dogdugu, is birliklerinin gelistigi ve
mesleki motivasyonun yeniden
giiclendigi dzel bir bulusma olmasini
diliyorum.

Bu degerli organizasyonun hayata
gegirilmesinde emegi gecen
diizenleme komitesine,
konusmacilanmiza ve destek veren
tiim paydaglara tesekkiir ediyor;
agiz ve dig sagliginin gelecegini
birlikte sekillendirmek icin tim
meslektaslanmizi kongremize davet
ediyoruz.

Dig Hekimi Kadir CEREN
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Resimle iliskiniz nasil bagladi?
Bugiin geriye doniip
baktiginizda sizi sanat yoluna
tastyan en 6nemli kinlma
noktasi neydi?

Resim benim icin bir kargilasma ve
aynalamaydi. Bircok insan
kelimelerle diisiiniir; ben
goriintiilerle diistindigimi
biliyorum. Cok kiiciik yaslardan
beri icimde tarif edemedigim
duygularin bir sekil aradigini
hissediyordum. Sanata yonelten
kinlma noktast ise aslinda hayatin
bana sordugu su soru oldu:
“Gercekten kim olmak
istiyorsun?” Resim yapmaya
bagladigimdan beri bu soruya

Buket Akpunar

cevap vermeye basladim. O
giinden beri her yaptigim eser ile
biraz daha kendime yaklagma
yolculugunda ilerliyorum.

Calismalanmzda giiclii kadin
figiirleri ve yiiz portreleri
dikkat cekiyor. Bu figiirler
sizin icin neyi temsil ediyor?

Kadin figiirlerine cinsiyetgi bir
yerden bakmayalim; ondan ziyade
bir enerjiyi temsil ediyor. Yaratimi,
déniisiiml, sezgiyi ve
dayanikligr... Bir yiiz cizdigimde
tek birinsani ya da kadini degil,
hepimizin i¢cinde yagayan farkl
katmanlar resmediyorum; bir
savaslyl, bir kinlganhig, bir

gucd...

Eserlerinizde renkler adeta
bagh basina bir karakter gibi.
Renk se¢imlerinizde
sezgileriniz mi yoksa bilingli
bir anlatim dili mi 6n planda
oluyor?

Renkler benim icin bir dil. Cogu
zaman ilk karan sezgiler veriyor;
ama sonra biling devreye giriyor ve
o duygunun hikayesini kurmaya
bagliyor. Eseri renkler yonetiyor.
Her rengin hafizamda bir yeri var
ve bana o yerdeki anyi ve
duyguyu cagnstinyor. Ben renkleri
sectigimi diisiinmiyorum; ¢ogu
zaman onlar beni segiyor.

Bir tablonuzun sessiz bir mesaj
tasidigina inaniyor musunuz?
izleyicilerin eserlerinizden
almasini istediginiz temel
duygu nedir?

inaniyorum ama sessiz oldugunu
diisiinmiyorum. Bana gdre iyi bir
tablo diistindirir. Ve diistiniip
¢6zmeye calismak cok giicltidiir.
Insanlanin eserlerimden tek bir
duygu almalanni istemiyorum.
Ama eger bir sey kalacaksa, o da
kendilerine biraz daha
yaklastiklari, kendilerinden bir sey
bulduklan hissi olsun isterim.

“Bir tablonun sessiz mesaiji:
Daha cesur ol" ifadesi bilyiik
ilgi gordii. Sanatin insanlara
cesaret verebilecegini
diisiiniiyor musunuz?

Evet. Clinkii cesaretin korkaklik
olmadi§ini ve onunla birlikte
yuriiyebilmek gerektigini
diisiiniiyorum. Sanat bize yalniz
olmadi§imizi hatirlatir. Bir esere
baktiginizda kendinizden bir parca
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bulursaniz, o eser size bir
arkadaslik ve yalniz olmadigimiz
hissini sunar. Insanin da ihtiyac
duydugu cesaret tam olarak
budur.

Uretim siireciniz nasil
ilerliyor? Bir tabloya
baglamadan dnce detayh bir
plan yapar misiniz?

Cok plan program insani degilim.
Detayl bir eskiz calismasi ve 6n
hazirlik yapmiyorum genelde.
Etkilendigim ve sekillendirmek
istedigim neyse onu aktarmaya
calisiyorum.

Sanatgi kimliginiz ile giinliik
hayattaki Buket Akpunar
arasinda nasil bir iligki var?

Aslinda ikisi birbirinden ¢ok farkl.
Sanatgi kimligim tim
hiiziinlerimi, zayifliklanim,
kinldigim ya da hayal ettigim
yerleri tasiyor. Giinliik yasamda
gordiigim, hissettigim ve
biriktirdigim her sey bir resme
donistiyor. Ve bu karakter sanat
ile gortiniir héle geliyor.

Guinlik hayattaki Buket cok neseli,
cok giilen, her seyi seven; derinleri
olup kiyilarda yasayan biri.

Bilyiik boyutlu calismalariniz
oldukga dikkat cekici. Biiyiik
olcekli eserler iliretmenin size
kattig 6zgiirliikler ve
zorluklar nelerdir?

Biiyiik tuvaller insana nefes alma
alani veriyor. Kiiclik bir diistinceyi
bile evrene
doniistiirebiliyorsunuz. Ama ayni
zamanda hata yapma ihtimaliniz
de biiytiyor. Biiyiik calismalarda
teknikten ziyade zihinsel cesaret
de gerekiyor.

Eserlerinizde kadin, doga ve
mistik unsurlann bir araya
geldigi goriilityor. Bu
temalanin sizin icin 6zel bir
anlamivar mi?

Ciinkii bana gore insan dogadan
ayn degil. Kadin figiirti, agaclar,
cicekler, ay, gokyiizii... Bunlarin
hepsi ayni hikayenin farkl
ciimleleri. Mistik olan sey de
burada bagliyor zaten; birbirinden
ayn sandigimiz her seyin aslinda
goriinmez baglarla birbirine bagl
olmas.

Bugiine kadar tamamladiginiz
caligmalar arasinda sizi en ¢ok
temsil ettigini diisiindiigiiniiz
bir eser var m1?

ilginctir ki beni en cok temsil eden
eser heniiztamamlamadi§im eser

olabilir. Clinkii her eser bir
ddnemin izini tagir. Ben degistikce
eserlerimin anlami da degisiyor.
Kendimi tek bir tabloyla
tanimlayamam; devam eden
yolculugun tamamiyla
tanimlayabilirim.

Bir tabloyu bitirdikten sonra
ona tekrar doniip baktigimizda
ilk olarak neyi
degerlendirirsiniz?

Teknik detaylardan énce enerjisine
bakarim. Hal nefes aliyor mu?
Hala soru soruyor mu? Benim igin
bitmis bir eser cevap vermemeli,
soru sormaya devam etmeli.

Sanat yolculugunuz boyunca
sizi en ¢ok etkileyen sanatgilar
veya sanat akimlan hangileri
oldu?
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Belirli isimlerden cok cesur ruhlar
etkiledi beni. Kurallann digina
cikabilen, kendi sesini bulabilen
sanatglar... Siirrealizmin hayal
giicii, sembolizmin derinligi ve
cagdas sanatin 6zgiir yaklasimi
diisiince diinyami besleyen
onemli kaynaklar oldu. Ama aykin
yasamiyla, standart kaliplara
uymayip kendi olmay segen ve
bunun bedelini biiyiik acilarla
odemesine ragmen kendi
duygulanni yasamaktan
vazgeg¢meyen, tiim eserlerinde
duygularni sorguladigim agkin ve
aanin kadini olan Frida Kahlo'dur.

Sosyal medyanin sanatgilar
icin bir vitrin haline gelmesini
nasil degerlendiriyorsunuz?

Sosyal medya biiyiik bir vitrin ama
sanatin kendisi vitrine sigmayacak
kadar derin. Dogru kullanildiginda
insanlarla bag kurmayi
kolaylastinyor. Ancak sanatin
gercek yolculugu ekranin
arkasinda, sanatgi ile tuval
arasinda yaganiyor.

Yakin donemde hayata
gecirmeyi planladiginiz yeni
projeler, sergiler veya farkl
sanat calismalan var mi?

Evet, stirekli var. Saninm
yasadigim siirece bu projeler ya da
diisiinceler devam edecek. Su an
bir kitap tizerine caligiyorum;
portrelerim ve onlarin hikayeleri.

Agiz ve dis saghgimzi
korumak icin hangi balam
ahigkanhklarna dikkat
ediyorsunuz?

Sanat tiretmek nasil diizenli emek
gerektiriyorsa, saglik da ayni 6zeni

istiyor. Ginliik bakim rutinimi
aksatmamaya, diizenli kontrollere
gitmeye ve genel saghgin bir
parcasi olarak agiz sagligina onem
vermeye calisiyorum. Bir insanin
giiliimsemesi de tipki sanat gibi

kendini ifade etmenin en dogal ve

samimi yollarindan biri. Giilmeyi

cok seven biri olarak
giiliimsemenin bulagic
olduguna inaninm.
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Agiz Saglhginda Yeni Nesil Destekler;
Supplementler Ne Kadar Etkili?

Msc. Dt. Beyza Unal Gérgiin

Bilimsel calismalar agiz saghgi igin Ne Saglayabilirler?

; , -
hangi supplementleri destekliyor: Bilimsel caligmalara gére

Agiz Saghg: Sadece probiyotikler:

Fircalamaktan Ibaret Degil o Agiz kokusunu azaltmaya,

Modern dis hekimligi artik yalnizca * Dis eti inflamasyonunu
cliriik tedavisine odaklanmuyor. baskilamaya,
o Zararli bakterilerin cogalmasini

Bugiin agiz icindeki biyolojik sinrandirmaya,

dengeyi korumak, inflamasyonu P
I e Plak olusumunu azaltmaya
azaltmak ve oral mikrobiyotayi d labilir.(1,2,3)
desteklemek cok daha dnemli hale yarcimer otabiiir. 1,2,
geldi. Giinkd: Ozellikle agiz kokusu sikayeti olan
bireylerde Streptococcus salivarius
K12 iizerine yapilan calismalar
dikkat cekicidir. (9) Ancak burada
onemli bir aynm vardur:

Kronik dis eti inflamasyonu,
Agiz kurulugu,

Bozulmus oral flora,

Diistik tiikiiriik kalitesi

Her probiyotik ayni degildir.
Market rafindaki her tiriin klinik
etkinlige sahip olmayabilir.

yalnizca digleri degil, yagam
kalitesini de etkiliyor.

Bu nedenle bazi vitaminler, Etki; kullanilan bakteri susuna,
mineraller ve mikrobiyal destekler canhlik oranina ve kullanim
agiz saghginda yardimai rol stiresine baghidur.
istlenebiliyor.

Probiyotiklerden Kolajene, Probiyotikler: Agizdaki “iyi

Omega-3'ten D Vitaminine... Bakteriler”

Son yillarda supplement ku"?”}m' Probiyotikler son yillarin en popiiler

yalnizca sporcularin ya da belirli basliklanndan biri. Bagirsak saghg

hasta gruplaninin degil, toplumun icin kullanilan bu canli

gff}i§ kesimlerinin guinlik rutini mikroorganizmalarn agiz saghg

haline geldi. izerindeki etkileri de yogun sekilde

Sosyal medya, wellness akimlan ve arastinhyor. Ozellikle:

”biOhaCking” kulturuyle birlikte artik e |actobacillus reuteri
bircok kisi daha saglikl disler, daha e Streptococcus salivarius K12

giclii dis etleri ve daha iyi agiz e Streptococcus salivarius M18

kokusu icin cesitli destek iriinlerine . o

yoneliyor. gibi suglarin oral biyofilm iizerinde
. - . olumlu etkileri olabilecegi

Peki tiim bu diriinler gercekten ise diisiiniliyor. (1,2)

yariyor mu? Daha da 6nemlisi:




D Vitamini: Sessiz Kahraman

D vitamini eksikligi yalnizca
kemikleri degil, periodontal
dokulan da etkileyebilir. Bazi
calismalar diisiik D vitamini
seviyelerinin:

* Artmig gingival inflamasyon,
Periodontal hastalik riski,

Zayif kemik metabolizmasi

ile iligkili olabilecegini
gostermektedir. (4,7)

D vitamininin immiin sistemi
diizenleyici etkisi nedeniyle
periodontal saglik tizerinde dolayl

katkilan oldugu digtinilmektedir.
(4) Ozellikle:

ileri yas bireylerde,

* Menopoz sonrasi kadinlarda,
implant planlanan hastalarda
D vitamini seviyeleri daha fazla
onem kazanmaktadir.

Omega-3: Antiinflamatuar
Destek

Omega-3 yag asitleri uzun siiredir
sistemik inflamasyon tizerindeki
olumlu etkileriyle bilinmektedir.
Son yillarda periodontal
hastaliklarda da destekleyici roli
arastinimaktadr.

Bazi klinik ¢calismalarda omega-3
desteginin:

® Gingival kanamayi azaltabilecegi,
Periodontal inflamasyonu
baskilayabilecegi,

Doku iyilesmesini
destekleyebilecegi bildirilmistir.
(5.6)

Ozellikle EPA ve DHA icerigi yiiksek
preparatlar lizerinde calismalar
yogunlasmaktadir.(5) Ancak
omega-3 tek bagina periodontal
tedavi yerine kullaniimaz;
destekleyici yaklagim olarak
degerlendirilir.

Kolajen Supplementleri
Gercekten Faydali mi?

Kolajen son yillarin en popiiler
supplementlerinden biri. Cilt
saghigindan eklem saghgina kadar
bircok alanda pazarlanan kolajen
drtinleri artik agiz saghg icin de
oneriliyor. Peki bilim ne soyliiyor?

Kolajen, periodontal ligament ve
bag dokusunun dogal yapisinda yer
alan dnemli proteinlerden biridir.
(7) Bu nedenle teorik olarak
periodontal iyilesmeyi
destekleyebilecegi
diistiniilmektedir.

Ancak mevcut bilimsel veriler heniiz
“Kolajen supplementleri periodontal
hastaliklan tedavi eder.” demek igin
yeterli degildir. (7) Yani:

Potansiyel var; fakat kanit diizeyi
hala sinirli.

Koenzim Q10: Eski Ama Yeniden
Popiiler

Koenzim Q10 6zellikle dis eti saghg
alaninda uzun yillardir konusulan
bir destek Giriintidiir.

Diginize Gore 9

Antioksidan ozellikleri nedeniyle:

* Oksidatif stresi azaltabilecegi,
e Inflamasyonu baskilayabilecegi
one stiriilmektedir.(10)

Bazi kiiciik dlcekli calismalarda
gingival iyilesmeye katki sagladigi
bildirilse de daha giglii klinik
calismalara ihtiyag vardir. (10)

Cinko ve Agiz Kokusu iligkisi

Cinko 6zellikle agiz kokusu
trtinlerinde sik kullanilan
minerallerden biridir. Ciinkii ¢inko
iyonlan:

* Kotii kokuya neden olan volatil
stilfiir bilesiklerini baskilayabilir.
(9) Bu nedenle:

® Gargara,
* Sakiz,
® Pastil

formlarinda siklikla
kullaniimaktadir. Ozellikle halitozis
yonetiminde destekleyici rolii
bulunmaktadr.

Sosyal Medya Bilgilerine Dikkat

Bugiin bircok supplement sosyal
medyada “mucize diriin” gibi
sunuluyor. Ancak unutulmamalidir
ki:

® Dogal olmasi,

e Popiiler olmasi,

e Viral olmasi
bilimsel olarak etkili oldugu
anlamina gelmez.

Agiz saghginda kullanilan destek
drtinleri:

* Kisiye 6zel degerlendirilmeli,

e Mevcut sistemik durum géz dniinde
bulundurulmali,

* Hekim kontroliinde kullanilmalidir.

Ozellikle:
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Yiiksek doz vitamin kullanimlan,
Bilingsiz probiyotik tiiketimi,

Coklu supplement kombinasyonlan
istenmeyen sonuglara yol acabilir.

Gercek Koruma Nerede
Bashyor?

Bilimsel gercek oldukga nettir:
Hicbir supplement;

Diizenli dis fircalamanin,

Dig ipi kullaniminin,
Profesyonel dis tagi temizliginin,
Dengeli beslenmenin yerini
tutamaz.

Supplementler dogru bireyde,
dogru endikasyonda ve dogru
icerikle kullanildi§inda destekleyici
olabilir. Asil hedef:

“oral ekosistemi korumak”
olmalidur.(1,8)

Sonug

Agiz saghgr alaninda supplement
kullanimi giderek biiyiiyen bir trend
haline geliyor.

Probiyotikler, D vitamini, omega-3,
¢inko ve bazi antioksidan destekler
tizerine umut verici calismalar
bulunuyor. Ancak bilimsel veriler
hala gelisim asamasinda.

Bu nedenle modern yaklagim:
“kanita dayali destek kullanimi”
olmalidir. Ciinkii giclii bir giiliistin
temeli yalnizca estetik degil; saglikl
bir oral biyolojidir.
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GULUSUNUZ
ALGORITMAYA EMANET

Dis Dostu Klinik Uyesi
Dis Hekimi Bekir Cilgin

tanimadi§i insanlarin cektigi milyonlarca kisi tarafindan

birkag saniyelik videolardan izlenmis olmasi, onun dogru

etkilenerek veriyor. Ozellikle dis oldugu anlamina gelmez.

beyazlatma iiriinleri s6z konusu Aslinda ¢ogu zaman tam tersi

oldugunda sosyal medya, dev bir gegerlidir.

sanal muayenehaneye doniismiig Bilim sikicidir.

durumda. Bilim, "Duruma gore
degisebilir.” der.

Ne var ki bu muayenehanede ne Bilim, "Muayene etmek

hekim var, ne muayene, ne de gerekir." der.

sorumluluk. Bilim, "Kamitlar heniiz yeterli
degil." der.

Sosyal Medya Algoritmasi Sosyal medya ise kesin

Saghik Diplomasi Vermez konugur:

TikTok ve Instagram'in amaci "Mucize ¢oziim."

insanlan saglikl yapmak degildir. “Tek kullanimda sonuc."

Bu platformlarin amaci, insanlann "Doktorlara gerek yok."

ekranda daha fazla zaman insan zihni dogal olarak ikinci

gegirmesini saglamaktir. gruba daha fazla ilgi gosterir.

Dolayisiyla bir icerigin Beyazlatma mi, Asindirma mi?

Bir zamanlar saglik tavsiyesi
komgudan alinirdi.

Mahallenin her konuda fikri olan
bir teyzesi mutlaka bulunurdu.
Dis agnsina karanfil dnerir, mide
yanmasina soda tavsiye eder,
gecmeyen oksiiriige de bal ile
pekmezi kanistirird.

Aradan yillar gecti. Teyzeler
kayboldu.

Yerlerini algoritmalar ald.
Bugiin milyonlarca insan, agiz ve
dis saghgryla ilgili kararlanni hig
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Son yillarda dzellikle dig
beyazlatma uriinleri biyiik bir
pazar haline geldi.

Internet Gizerinden satilan bantlar,
kalemler, jeller, tozlar ve kaynag
belirsiz birgok dirtin, kullanici
yorumlar esliginde hizla
yayilyor.

Sorun su:

Bir dis neden sanidir?

Kahve nedeniyle mi?

Sigara nedeniyle mi?

Yaslanma nedeniyle mi?

Mine yapisinin dogal renginden
mi?

Yoksa altta yatan bir hastaliktan
mi?

Bu sorularin cevabi bilinmeden
yapilan her uygulama, tedaviden
cok bir denemeye dondsiir.
Ustelik bazi kisiler beyazlatma ile
detertraj islemini, detertraj ile
tedaviyi, tedavi ile estetik
islemleri birbirine
kanstirmaktadir.

Dis yiizeyinde gordiigiiniiz her
renk degisikligi, beyazlatiimasi
gereken bir durum degildir.
Bazen beyazlatmaya calisti§iniz
sey, aslinda bir problemin
belirtisidir.

EnTehlikeli Ciimle: "Bir Sey
Olmadr”

Sosyal medyada saglik
tavsiyelerinin yayilmasinin en
onemli sebeplerinden biri
kullanici yorumlandir.

"Ben kullandim, bir sey
olmadi.”

Peki kac kisi gercekten dis
minesindeki mikroskobik
asinmayi gorebilir?

Kag kisi dis eti hasanini ilk giin fark
edebilir?

Kac kisi, birkac ay sonra
geligen hassasiyetin nedenini
kullandig iiriine
baglayabilir?

Tipta giivenlik degerlendirmesi,
"Bana bir sey olmad1." ciimlesiyle
yapilmaz.

Bilimsel aragtirmalarla yapilir.

Bir tiriiniin giivenli oldugunu
soyleyebilmek icin binlerce insan
lizerinde yapilan calismalara ihtiyag
vardr.

Sosyal medyada ise cogu zaman tek
gereken sey iyi bir kamera agisidir.
Sorun Uriin Degil, Kontrolsiizliik
Burada 6nemli bir ayrimi yapmak
gerekir.

Dis beyazlatma islemleri, uygun
hastalarda ve dogru yontemlerle
uygulandiginda modern dis
hekimliginin rutin
uygulamalanindan biridir.

Sorun beyazlatma degildir.

Sorun, kisinin kendi kendine teshis
koymasidr.

Ciinkii dis hekimliginde her hasta
farkhdir.

Bir kiside giivenli olan bir uygulama,
bagka bir kiside ciddi hassasiyet
olusturabilir.

Bir kiginin estetik sorunu olan
durum, baska bir kisinin tedavi

edilmesi gereken bir hastalik olabilir.

Saglikta "herkese uyan tek
¢oziim" genellikle yoktur.

Ancak sosyal medya tam olarak bunu
satmaktadr.

Algoritmalar Sizi Tanir, agzinizi
degil.

TikTok sizin hangi videolarda
durdugunuzu bilir.

Instagram hangi icerikleri sevdiginizi
bilir.

Ancak hicbir algoritma agiz
muayenesi yapamaz.

Hichir video dis eti cebini 6lcemez.
Hicbir icerik tireticisi telefon
ekranindan ciiriik teghis edemez.

Ve hicbir yapay zeka, klinik
muayenenin yerini tutamaz.

Bu nedenle saglik tavsiyeleriile
saglik hizmetlerini birbirine

kangtirmamak gerekir.

Bilgi almak icin sosyal medya
kullanilabilir.

Ancak tani koymak ve tedavi
planlamak icin hala daha
givenilir bir yontem bulunmug
degildir.

Sonug

insanlik tarihinde bilgiye ulasmak
hi¢ bu kadar kolay olmamigti. Ne
var ki bilgiye ulasmanin
kolaylasmasi, dogru bilgiye
ulagtigimiz anlamina gelmiyor.
Bugiin birkag saniyede
milyonlarca kisinin izledigi bir
videoya ulasabiliyoruz; ancak
saglik hala kisiye 6zeldir.

Ayni iriin, ayni yontem veya ayni
tavsiye herkes icin ayni sonucu
dogurmaz. Ciinkii ekrandaki
icerikler ortalama bir kitleye hitap
ederken, saglik hizmeti
karsimizdaki tek bir insana gore
sekillenir.

Elbette sosyal medya agjiz ve dig
sagligr konusunda farkindalik
olusturabilir, insanlari aragtirmaya
tesvik edebilir ve dogru bilgiye
yonlendirebilir. Ancak tani
koyamaz, muayene edemez ve
tedavi planlayamaz.

Bu nedenle karsiniza ¢ikan her
saglik dnerisinde su soruyu
sormakta fayda vardir:

"Bu tavsiye bilimsel bir
degerlendirmeye mi
dayaniyor, yoksa birkac
saniyelik bir ekran
performansina mi?"

Ciinkii bazen en dogru saglik
karari, yeni bir tiriin satin almak
degil; bir randevu almaktr.
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"DISLER YOLUNDA"

PROJESI:
Gelecege Saglikh Guliisler Tasiyoruz

Agiz ve dis saglig, cocukluk
doneminde kazanilan
aliskanliklarla sekillenen ve
bireyin yasam kalitesini dogrudan
etkileyen en 6nemli saghk
alanlanindan biridir. Bu bilincle
hareket eden Geng Dis Dostu
tiyeleri tarafindan hayata gecirilen
“Digler Yolunda” projesi,
cocuklara erken yasta saglik
bilinci kazandirmayi ve dogru agiz
bakim aliskanliklarinin 6nemini
benimsetmeyi amaclamaktadir.




Proje kapsaminda anasinifi ve
ilkokul 6grencilerine yonelik
egitimler diizenlenmektedir.
Egitim icerikleri cocuklarin yag
gruplarina uygun, 6gretici ve
interaktif sekilde hazirlanmakta;
dogru dis fircalama teknikleri,
agiz hijyeninin 6nemi, dis dostu
ve zararli besinler ile diizenli dig
hekimi kontrollerinin gerekliligi
gibi temel konular ele
alinmaktadir.

@ -HO$G_.DiNiz @&

“Digler Yolunda” projesi yalnizca
teorik bilgi aktarimini
hedeflememekte, ayni zamanda
cocuklarin aktif katilim
saglayabildigi eglenceli ve
uygulamali bir 6grenme
ortami sunmaktadir. Oyunlar,
soru-cevap etkinlikleri ve
uygulamali dis fircalama
egitimleri sayesinde cocuklarin
dgrenme siirecine dogrudan dahil
olmasi saglanmakta, boylece
verilen bilgilerin daha kalici hale
gelmesi amaclanmaktadr.

Projenin temel hedeflerinden biri
de cocuklarda dig hekimine kars
olusabilecek kaygryi azaltmak ve
koruyucu dis hekimligi
konusunda farkindalik
olusturmaktir. Saglikli dislerin
yalnizca tedavi siirecleriyle degil,
giinliik yasamda kazanilan dogru
aliskanliklarla korunabilecegi
bilincinin erken yasta
kazandinlmasi hedeflenmektedir.

Gergeklestirilen egitimler
sonucunda dgrencilerin agiz ve
dis saghgr konusundaki
farkindaliklarinin arttigi ve dogru
agiz bakim ahigkanliklan
konusunda biling gelistirdikleri
gozlemlenmistir. “Disler Yolunda"
projesi, cocuklann giinlik
yasamlarina dokunan
surdiirilebilir saghk ahgkanliklari
kazandirmay hedefleyerek
gelecegin daha saglikli nesillerine
katki sunmayr amaglamaktadir.

Geng Dis Dostu'ndan 14

Proje yalnizca cocuklara katki
saglamakla kalmamakta, ayni
zamanda goniilli dis hekimligi
ogrencileri icin de 6nemli bir
gelisim alani olusturmaktadir.
Egitim stireclerinde dgrenciler;
cocuklarla etkili iletisim kurma,
topluluk éniinde konugma, ekip
calismasi yiiriitme ve mesleki
bilgilerini anlasilir bir sekilde
aktarabilme becerilerini
gelistirme firsati bulmaktadir.
Bunun yani sira koruyucu dis
hekimliginin toplum iizerindeki
etkisini dogrudan gézlemleyerek
mesleklerinin yalnizca tedavi edici
degil, ayni zamanda egitici ve
onleyici bir yoni oldugunu
deneyimlemektedirler.

saghkh giilislerin, saglikli bir
gelecegin en giiclii temellerinden
biri olduguna inaniyoruz.
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Gorunmek Yetmiyor

Sera Ahbap

Kurucu, Dude Communications | @dudeco.co

Marka Miman & Kiiltiirel Stratejist

Goriiniir olmak artik ¢ok kolay.
Bir reklam ¢ikmak, iyi ¢ekilmis
birkag video paylasmak, birkag
giiclii referans gostermek, hatta
bazen yalnizca yeterince
goriinmek...

Bugiiniin dijital diinyasinda
bunlarin hicbiri zor degil.

Zor olan sey bagka.

Bir insanin size kendini emanet
edecek kadar giivenmesi.
Ciinkii saghk sektorii hala
insanlarin yalnizca hizmet satin
aldigi bir yer degil.

insanlar burada bilgi kadar his
de satin aliyor. Hatta cogu zaman
once his satin alyor.

Ozellikle saglik turizminin
bilyiidiigii bugiinlerde insanlar
artik yalnizca bir klinik segmiyor.
Bazen baska bir tilkede kendini
kime emanet edecegine karar
veriyor.

Ciinkii saghk turizmi yalnizca
ulagim, otel ve operasyon
planlamasi degil.

Bir yabancinin baska bir iilkede
kendini ne kadar giivende
hissettigiyle ilgili.

Bu yiizden bazen cok iyi
hekimler goriinmez kalirken, ¢ok
daha goriiniir olan markalar
gercek bir bag kuramiyor.

Ve ilging olan su:

Bunu ¢ogu zaman reklam
biitcesi ¢dzmiiyor.

Hatta bazen daha goriiniir
olmak, giiveni biiyiitmek yerine
zedeleyebiliyor.

Clinkii insan zihni tekrar eden
seyi fark eder ama
samimiyetsizligi hisseder.
Ozellikle saglik gibi giiven
temelli sektorlerde insanlar
yalnizca ne gordiigiine bakmaz.
Gosterilme bigimine de bakar.
Bir marka kendini ne kadar
anlattigindan ¢ok, kendini nasil
hissettirdigiyle hatirlanir.
Bugiin bircok klinik birbirine ¢ok
benziyor.

Ayni beyazlar. Ayniigiklar. Ayni
“before-after” videolar. Ayni
miizikler.

Ayni giilisler. Ayni ciimleler.
Ayni “giiliis tasarimi” slogan.
Bir noktadan sonra insanlar
klinigi degil, tekrar eden
sablonu gdrmeye bashyor.

Ve tam o noktada iletisim
goriiniir olsa bile etkisini
kaybediyor.

Ciink iletisim artik yalnizca
icerik tiretmek degil.

Bir hissin mimarisini kurmak.
Ozellikle agiz ve dis saghg
sektériinde bu his ¢cok daha
gorundr yasaniyor.

Ciinki insanlar yalnizca bir islem
yaptirmiyor.

Giilimsemelerini, 6zgiivenlerini,
hatta bazen yillardir sakladiklar
bir duyguyu teslim ediyor.
Bazen bir daniganin klinige
girdiginde aldigi koku, bazen
danigma masasindaki
karsilanma, bazen hekimin
kurdugu ilk ciimle, bazen
iceriklerde kullanilan ton...
insan zihni bunlarin hicbirini
birbirinden ayirmiyor.

Hepsini tek bir his olarak
kaydediyor:

“Buraya giiveniyor muyum?”
Bugiin markalarin en biyik
yanilgilarindan biri de iletigimi
yalnizca "goriinirliik” Gizerinden
degerlendirmek.
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Oysa goriinmek bagka, zihinde
dogru yerde kalabilmek bagka bir
sey.

Ciinku bazen yanlis bir iletigimi
daha fazla insana gostermek
markaya fayda saglamiyor.

Tam tersine o hissi daha fazla
biiyiitiiyor.

insanlar bunu agik acik sdylemese
bile hissediyor.

“Bir sey fazla zorlaniyor.” "Bir sey
fazla anlatiliyor.” "Bir sey fazla
satiliyor."

Ve saglik sektériinde insanlar
baskiyi cok hizli hisseder.

Ciinkd burada insanlar yalnizca
estetik bir sonug satin almiyor.
Kendilerini kime teslim
edeceklerine karar veriyor.
Ozellikle sagilik turizminde insanlar
¢ogu zaman dnce hisse, sonra
hekime gdiveniyor.

Clinkii binlerce kilometre dteden
gelen biri igin iletisim bazen
operasyonun kendisi kadar
belirleyici hale geliyor.

Ciinkii saghk turizminde insanlar
once tlkeye degil, hissettikleri
giivene seyahat ediyor.

Bu yiizden iletisimde mesele

yalnizca biitce de degil.

Bazen markalar ¢ok diisiik biitcelerle
her seyi cozmeye caligiyor.

Bazen de yalnizca yiiksek biitce
ayirmanin tek bagina yeterli
oldugunu diisiiniiyor.

Ama iletisim boyle calisan bir alan
degil.

Ciinkii az verip cok almak hayatin
hicbir yerinde gercekten miimkiin
degil.

Bir restorana gidip dort kisilik bir
masaya yalnizca tek tabak séyleyip
herkesin doymasini beklemiyoruz.
iletisim de boyle.

Bir markanin gercekten giiclii bir
algi olusturabilmesi;

zaman, strateji, tutarlihk, yaratiailik,
dogru ekip, dogru analiz ve en
onemlisi dogru bakig agisi ister.
Bugiin bircok marka hala iletigimi
yalnizca “post paylasmak” saniyor.
Oysa sosyal medya tek basina bir
meslek tanimi degil.

Sosyal medya, dogru yonetilen bir
markanin digandaki yansimasi.
Markanin iletisimi dogruysa sosyal
medya zaten nefes almaya basliyor.
insanlar size neyi sevdiklerini, neyde
durduklanni, neyi samimi
bulmadiklarini, hangi icerikte

gercekten bag kurduklarini
gosteriyor. Ama bunun icin yalnizca
bakmak yetmiyor.

Dinlemek gerekiyor.

Ciinkii algoritmalar size rakam verir.
insan davranisi ise size gercekleri
soyler.

Bugiin yapay zeka ile gorsel
tretmek, iyi cekilmis videolar
paylasmak, trend miizikler
kullanmak, hatta estetik bir sayfa
olusturmak artik zor degil.

Asil mesele su:

Bir marka biitiin bunlarin arkasinda
gercekten bir karakter hissi
yaratabiliyor mu?

Ciinkii insanlar artik kusursuzlugu
degil, hissi satin alyor.

Bir klinigin neden tercih edildigi
bazen yalnizca hekim basarisiyla
aciklanamaz.

Bazen insanlar kendilerini orada
daha sakin hisseder. Daha az
yargilanmis. Daha ¢ok anlagiimis.
Daha giivende.

Ve gliclii markalar tam olarak burada
olusur.

Ciinkii iyi iletisim bazen ¢ok
konusmak degildir.

Insanin icinde dogru hissi sessizce
birakabilmektir.
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Tabagimizda Ne Var?

Etiketler, Aliskanliklar ve
Turkiye'nin Beslenme Analizi

Ne yedigimizi 6zglrce segebiliyor muyuz?

Maalesef arastirmalar hayir diyor..

Diyetisyen
Hande Yeldanh

Standart bir siipermarkete
girdiginizde ilk goziiniize carpan
sey ne olur? Muhtemelen renkli
ambalajlar, indirim etiketleri ve
islenmig Griinlerden olusan gida
seli. Bu bir tesadif degil;

bir tasanim.

Diinya genelinde halk saghgi
uzmanlan senelerdir ayni seyden
bahsediyor: insanlar ne
yediklerini 6zgiirce
secebildiklerini diigtiniiyor, ancak
secimlerini biiyiik 6lctide cevre
sartlari belirliyor. Aragtirmaci
Franco Sassi bu durumu séyle
ozetliyor: ‘Cevre, sizin neyi

"Insan, 6zgiir oldugunu diisiiniir
ciinkii eylemlerinin farkindadir;
fakat onlan belirleyen nedenlerin
farkinda degildir."

sececeginizi belirliyor, ama
maalesef kontrol sizde degil.'
2025'te yayimlanan bir arastirmada
mevcut egilimler degismez ise 2050
yilina kadar diinya niifusunun
yansindan fazlasinin obez olacagini
ongoriiyor. Peki Tiirkiye bu tablonun
neresinde gelin bir g6z atalim.

Tiirkiye statistik Kurumu ve Saglhk
Bakanlgi verilerine gére Tiirkiye
yetiskin niifusunun %50'si fazla
kilolu veya obez kategorisine giriyor.
Ozellikle yiiksek niifuslu illerde,
sehirlesmenin fazla oldugu bolgelerde
islenmis gidaya erisim oldukga fazla.
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Sorun bireysel tercih meselesinden Etiket Okumak Beslenme Avrupa'da NutriScore sistemi ise
cikiyor. Tiirkiye'de saglikli gidaya Davranigini Degistirebilir mi? driinleri A'dan E'ye kadar renk kodlu
erisimin 6niinde ciddi yapisal engeller bir skala ile derecelendirerek tiiketiciyi
var. Ornegin kalabalik sehirlerde taze, Cevap aslinda elbette cok basit.. Evet. bilgilendirmekle kalmadi, bazi

%100 dogal iretilmis sebze - Sili, 2016'da seker, tuz veya kalori ireticilerin Griin formiillerini de
meyveye ulasmak, hazir paketli gidaya icerigi yiiksek tirtinlere siyah uyan degistirmesine yol act.

ulagmaktan ne yazikki daha zahmetli, etiketlerini zorunlu kildi; ve yiiksek

zaman alici ve maliyetli. Bu durum kalorili iiriin satislari %24 oraninda

niifusun cogunlugunu daha ucuza geriledi.

gelen, ultra islenmis gidalara
yonlendiriyor.

Ote yandan Tiirkiye'nin geleneksel
mutfagi- zeytinyagh yemekler,
baklagil ve sebze agirlikl tarifler, otlar
aslinda diinyanin en saglkli beslenme
modellerinden biri olan Akdeniz
diyetinin tam kalbinde yer alyor.
Problem, bu zengin mirasi yagayan ve
bir sonraki nesile devreden kiiltiirin
giderek azalmasi ve geri plana
itilmesinden kaynaklaniyor.
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Tiirkiye'de ise durum biraz farkl.
Uriinlerin 6n yiiziinde standartlagmig
ve anlasilir bir besin etiketi heniiz
zorunlu degil. Uriinlerde genel olarak
giinliik alinan referans degerlerine
dayali tablolar mevcut. Ancak
beslenme egitimi almamig ve bu konu
iizerinde yogunlagmamus biri icin
okumasi oldukga giic.

‘Diigitk yaglr’, ‘tam tahilli’ veya
‘dogal’ gibi ifadeler ise yasal bir
tanima kavusmadan serbestce
kullanilabiliyor. Bu durum tiiketicide
yanilticr bir sagliklihk algisi yaratiyor.

Ne Yapabiliriz?

Degisim bireyden baglayabilir. Bugiin
atabilecegimiz en somut adimlardan
biri, elimizdeki Griiniin etiketini
okuma aliskanhgr kazanmak.
icindekiler kismindaki
hammaddelerin ne oldugunu
aragtirmak. Seker ve tuz icerigini
giinliik referans degerler ile
kiyaslamak, light veya dogal gibi
ifadelerin neleri icerdigine g6z atmak.
Bunlarin hepsi zamanla kazanilabilir
aliskanliklar haline gelecektir.
Cocuklarla yapilan market alisverigini
bir etiket okuma egzersizine
doniistirmek, beslenme
okuryazarligini kusaktan kusaga
tasimanin belki de en etkili yolu.
Tirkiye'nin elinde giilii bir baslangig
noktasi zaten var: zeytinyagindan
mercimege, bulgurdan taze otlara
uzanan koklii bir mutfak kiiltiirii.
Bu mirasi sahiplenip sofrada yeniden
canlandirmak, hem saglikli hem de
surdirilebilir bir beslenmenin en
dogal yolu olabilir.
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*$ekersiz sakiz, dig mineralizasyonunun korunmasina katkida bulunur. Faydali etki igin yiyecek veya icecek
tiiketiminden sonra en az 20 dk gignenmelidir. Dengeli ve gesitli beslenme saghkh yagam igin énemlidir.



